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Module 6, El bienestar : Lesson 1:

Me encanta el chocolate

Objetivo: To be able to talk about the foods I like or don't like using
D.O.R.C and direct object pronouns.

Para Think - how many foods in Spanish can
empezar you remember from Year 8?

El pan - bread

Super Desafio
Do you remember what these

verbs mean?

. 1. Comer
La comida 2. Yo como

3. Yo comi
4. Yo voyacomer
5. Comia

K 6. Comeria /

Activity 1 - Access the link to This Is Language and watch the video on direct object
pronouns. Then complete the grammar activity below.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

ID 112

PP

Actividad de gramatica

[ Copy the noun and the correllating Direct Object ] / Super Desafio

Pronoun Replace the nouns in these
sentenceswith the correct direct
Noun Direct Object Pronoun object pronoun.
Him Lo
1. Me chifla la paella
Her La 2. No me encanta el chocolate
Them Los/Las 3. Como las pastelestodos los
It Lo/la dias
4. Nunca comemos los churros

/ \ porgque contienen demasiado
Desafio azucar /

Translate these sentencesfrom Spanish to
English:
1. Como el pan porque lo me encanta.
2. No comes los caramelos, peroyo los
como.
3. Suelocomer paella, pero ayer no la comi.
4. ¢las galletas? Las como cuando bebo thé

\ pero son malsanas. /



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

Activity 2 -

Activity 3 -
Actividad de traducir

AQA higher translation skill!

[ Now translate thetext into English }

A idad de leer

annotateall uses of direct objectpronouns.

[ Read this passage. Then underline and

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo
favorito. Lo haces todos los dias. Mi plato
favorito es el pescado con arroz. Lo me
gusta porque es muy sano. También suelo
comer mas de cinco porciones de fruta. La
como porque es buena parala salud. Sin
embargo, mi madre no le gusta. Ella
prefiere comer la comida malsana. Ella no
tiene mucho tiempo y piensa que es mas
radpida que cocinar un plato sano. Mi
familia, ellos comen demasiado comida
basura, y yo raramente la como. Me chifla
comer las galletas pero nunca las como.
Ayer, comilos churros con mis amigos
porque fuimos al cine. Diria que los no
fueron sanos, pero los fueron muy ricos.

Desafio
In a differentcolour, find and
annotate all of the verbsin the text

Super Desafio
Answer these comprehension

questions:

1. Whatisher favouritehobby?
2. How often does shedo it?
3. Whatisher favouritedishand

why?
4. Whatdoes she usuallyeat?
5. Whydoes sheeatit?
6. Whatdoes shesayabout her
mum? (3 details)
7. Whatdo her familyeat?
8. Whatdoes she sayabout biscuits?
9. Whatdidshe do yesterday?

10. What was her opinion on the
food?

Super Desafio
Write your own

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo favorito. Lo
haces todos los dias. Mi plato favorito es el pescado
con arroz. Lo me gusta porque es muy sano.
También suelo comer mas de cinco porciones de

fruta. La como porque es buena para la salud. Sin - Atleast5 direct
embargo, mi madre no le gusta. Ella prefiere comer

la comida malsana. Ella no tiene mucho tiempo y
piensa que es mas rapida que cocinar un plato sano. - Whatsomeone

Mi familia, ellos comen demasiado comida basura, y elseeats
| M hifl | I - Whatyou ate
yo raramente la como. Me chifla comer las galletas yesterday
pero nunca las como. Ayer, comi los churros con mis - Whatyou will
amigos porque fuimos al cine. Diria que los no Lol die U
fueron sanos, pero los fueron muy ricos. K /

short paragraph
about what you eat
usingdirect object
pronouns

Include:

object pronouns
- Includewhat
you eat




Module 6, El bienestar : Lesson 2:

Siempre bebo agua

Objetivo: To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using
adverbs of frequency.

Para

Match up the verbs Desafio

empezar Traducid las frases:

1. T usually eat toast for breakfast.
2. I sometimes eat pasta for dinner.
3. Inorder to keep in good shape I

1. Como a. T usually drink try to avoid chocolate.
2. Suelo comer b. I try to avoid 4. T usually drink water every day.
3. Suelo beber c. I eat/ for lunch I have -
. S i
4. Intento evitar d. For breakfast I have cgﬁﬁ"se?ﬁef
5. Para estar en forma e. Inorder to keep in good shape =~ 1. Last night T ate
2. Last night I drank
6. Desayuno f. I usually eat 3. TORMEW T am
7. Ceno g. For dinner I have going to eat
4. T used to eat
5. I would eat
Acvityl- RETRIEVAL - TIME EXPRESSIONS

WV oo NO Ok wnh=

— =
ISR SRS

. Todoslosdias= E_ _ _y_a_

QUIZ

Siempre=a_ _ _ _ _
Avecesss_ S
Devezencuande=n__ _n_a_ a__ You have 2 minutes to
Unavezalafio=0o_ __a _e_r complete as many time
Nuhea n expressions as you can!
Dos o tresvecesa lasemana=1__ort_ r__ f_m_Saw_ _ _
El findesemana=a_t__w__ _ _n_
Enverano=i_t__s_ _ _ er 2:00
Cadadia=E_ __ _d_ _
Unatardealasemana=- O_ _a___ rh__na_e_ _

. Porlamafiana=I_t_ _m__ _ _n_ Desafio
Una vez a la semana= O aw Write b sentences about

food usingthis vocab.

n o [ eqg. Siempre como 1
7

De ahoraen adelante= F_
verduras...




Activity 2 - Read the text, highlight and annotate all of the fime expressions that you see,
then find the Spanish equivalent in the text.

Actividad de leer
Find the following in the fext:
) 1. In general
Por lo general, suelo comer la comida 2. T usually eat

sana pero tengo que admitir que a 3. I have to admit that
veces como la comida basura. La como 4. T eat junk food

orque no lo puedo resistir. Sin 5. Ieatit
PO P ' 6. I can'tresistit

embargo intento evitar la comida que 7. T ry to avoid
tenga demasiadas grasas. Cada dia 8. Foods that contain too much fat
como mas de cinco porciones de fruta 9. More than five portions

10. Two years ago

pero nunca como las verduras. Hace 11. T didn't eat well

dos anos, no comia bueno. Siempre 12. T used taleat
comia dulces pero para estar en forma, 13. To stay in shape
ahora solo como bombones o churros 14. Tonly eat

15. T am going to eat a balanced diet

unha vez a la semana. De ahora en R T (e

adelante voy a comer una dieta varia

porque quiero perder peso. a
Desafio
Translate the text into English

Activity 3 -
=

Actividad de escribir

AQA 90 word writing: task( foundaoigher)!

Escribes una letra a tu amiga espanola sobre la
comida.

You must include:
Positive opinion & reason

* ¢Que te gusta/no te gusta comer? Negative opinion & reason
Me encanta comer/beber... odio... Atieasts yses of Direct Object
Prefier'o... por'que._. At least 3comparatives
: ’ At least5 differenttime

¢ ¢Qué sueles comer? o

pression
Suelo comer... porque... cada dia .
Super Desafio
como... Includedifferenttenses!
‘Olde i i 2 - What you ate yesterday

’ CQUC m‘terﬂes evitar: - Whatyouwilleat this
Intento evitar.. Intento comer.... weekend

* CQUG comias en el PGSOdO? Siempre he queridocomer- I
Hace tres anos comia... me gustaba...  have always wanted to eat

p Hubierapreferidocomer - I
bebia would have preferred to eat



Module 6, El bienestar : Lesson 3:

Cuando era joven

Objetivo: To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating
and habits.

bara empezar ¢Qué hay en la foto?
P What's in the photo?

~~~~~~~
~~~~~~

PALM+W : : | Pasasaseseses ‘ Desafio

......

| ——— | U ] || S2SOSSS Responded a las
‘ B Ie 1 L I e : preguntas:

U CTIOH { » " araranaas 1. ¢Te gusta comer
ocation s o2e comida sana?
ood ¢Por qué (no)?

YV Y Y Yy
DR X)
AR
AR R R XX
AR XX
AR )
L LK

2. (¢Qué hiciste
ayer para
mantenerte
saludable?

e 00000
DO
AR X XX
R X
AR XXX

AR
AR R XXX

+
‘e

eather

Super Desafio
Could you predict

the two unexpected

EJEMPLO:| La foto estd en una cocina antigua. questions?

Activity 1 - Refresh your memory on how fo conjugate the imperfect tense by watching the
video below and completing the activities.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

ID 94

Actividad de leer
Activity 2 - e —

Rellenad los huecos con el verbo adecuado.
Fill in the gaps with the correct verb.

Cuando jéven, mucho ejercicio y

muy delgado. la natacién dos veces a
la semana y al fdtbol todos los fines de semana.
Ademds sano y cinco raciones de fruta
y verdura al dia. Me comer la ensalada y

un montén de agua. Sin embargo, no
el éstres y mucho. También sélo
seis horas al dia y cigarillos que es muy malo
para la salud.

fumaba estaba practicaba gustaba era
dormia hacia comia era
bebia  controlaba estudiaba jugaba
' Desafio

Translate the verbs in the box
into English.



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

Activity 3 -

Activity 4 -

Actividad de traducir VI Wl (TP 2014

papel, un dado e’

First player who rolls a 6 grabs the pencil and starts translating. Other player rolls the dice until he/sh
rolls a 3 and shouts "TRES". This player has now won the pencil and can start translating. First player ha:

the dice and needs a 3 to steal the pencil. The winner is
correctly.

the player who has translated all sentences

Por lo general infento comer sano. Me encanta fomar cereales |I__g It e h Il
y leche, pero odio las ensaladas asi que intento comer mucha e c a_m___,b_Th
fruta. Cada dia como verduras y carne sin grasa como pollo. s t It t_e al
Suelo beber agua mineral sin gas y raramente tomo o__f NE d_ Te v a__
refrescos. m w f_s a_c I
u d S m w
a Ir d f d
Intento evitar la comida basura como las hamburguesas It __t _a j f I
porque contienen grasa. Prefiero comer comida rica en b b t. c f. I
proteinas como el pescado. La merluza es mi pescado p. e f t. a_r i
favorito. Otra cosa que infento evitar son los pasteles y P S a__f -H i m__
dulces porque contienen mucho azicar. f f LA t. It
t_a i__c a___ b
t c al o_s .
Cuando era joven comia muy mal. Casi todos los dias comia w Iw__y Tu t_e
pasteles para desayunar. Bebia batidos de chocolate y v LA e d_ Tu
pldtano muy frecuentemente y no comia fruta casi nunca. t_e ¢ f b Iu T
Estaba mds gordita. f. d € a__b
m a__TIa n u t_e
f .Iu t b ¢
Ahora voy al gimnasio dos veces a la semana e infento correr [N_Ig t t gt aw a I+
un maraton una vezal afio. La verdad es que no sélo estoy mds |[t__r__am 0 ay___.T__t  i__
delgada, sino que me siento mucho mejor. t____n_o a_TIs b__Ta f
m b
Si tuviera mds dinero, me gustaria unir el gimnasio porque I Th_ _m m Tw I t__
seria mds divertido que correr. j__t g9 b i w b m
f 1 r

Actividad de leer

Por lo general intento comer sano. Me encanta tomar
cereales y leche, pero odio las ensaladas asi que intento
comer mucha fruta. Cada dia como verduras y carne sin
grasa como pollo. Suelo beber agua mineral sin gas y
raramente fomo refrescos.

Intento evitar la comida basura como las hamburguesas
porque contienen grasa. Prefiero comer comida rica en
proteinas como el pescado. La merluza es mi pescado
favorito. Otra cosa que infento evitar son los pasteles y
dulces porque contienen mucho azdcar.

Cuando era joven comia muy mal. Casi fodos los dias comia
pasteles para desayunar. Bebfa batidos de chocolate y
pldtano muy frecuentemente y no comia fruta casi nunca.
Estaba mds gordita.

Ahora voy al gimnasio dos veces a la semana e infento
correr un maratén una vez al aflo. La verdad es que no
sélo estoy mds delgada, sino que me siento mucho mejor.

Si tuviera mds dinero, me gustaria unir el gimnasio porque
seria mds divertido que correr.

Cread una clave e identificad
lo siguiente:

Create a key and identify the

following:

1. Verbs in the present tense

2. Time expressions
(a lot, a little
etc..)
4. Verbs in imperfect tense
5. Verbsinthe corncitional

tense

Desafio
Traducid las frases:

1. T used to play (jugar)
2. T used to practice practicar)
3. I used tohave (tener)
4. We used to drink (beber)
5. We used to eat (comer)

10



Module 6, El bienestar : Lesson 4:

éLlevas una vida sana?

Objetivo: To discuss healthy lifestyles

Para empezar

Complete the match up activities about

what is importantin maintaining a healthy

Desafio
Answer the questions with

lifestyle

direct object pronouns

5. 5Qué frecuencia comes

Es importante descansar

] las galletas?

It is important to drink water

Es importante dormir ocho horas cada

It 1s important to go to sleep early

] 4. sComes la came?

noche

Es importante comer frutas y verduras

It is important to sleep eight hours per

3. 3Te gusta el chocolate?

night 2. 3Te gustan los huevos

Es importante levantarse temprano

It is important to do exercise

1. gTe gusta el pan?

It is important to be active

Es importante beber agua

It is important to eat healthily

Super Desafio

Es umportante estar activo

It is important to get up early

Es importante comer sano

It is important to eat fruit and vegetables

1. ¢Te gusta comer comida

Es importante hacer ejercicio

sana? ¢Por qué (no)?

It is important to rest

[
|
[
[
[ Esimportante acostarse temprano
[
[
[
[
[

G B U [ NN J) WD ) VRN J) UEND b UHNND B WENND b NN ) W

[
[
|
|
[
|
[
[
[
[

Es importante relajarse

It is important to relax

2. <¢Qué hiciste ayer para

y mantenerte saludable?

Activity 1 - EspARIOL

Actividad de traducir

ENGLISH

In generalllevo una dieta

]

]

) 1.

| Responded a las preguntas:
]

]

]

healthy.Todoslos dias| eat

cinco porcionesde fruit and
vegetables Ademds, me gusta

fishand | eat itres vecesa la
semana. From time to timecomo

un poco of chocolateaunque es
unhealthy, pero lo me encanta. |

don't like meaty nuncala como.
| prefercomervegetables and

rice.Esta noche | am going fo
cookuna paella deverduras. |

also live a healthy lifestyleloy al

gimanasio five times a weeklo
me encanta porqueit is

important tohacer ejercicioto
keepinshape. Ademas, | would

say that exerciseaporta
numerososbeneficios it helps

me to relax andayudarme a

mejorarla concenfracién
Yesterdayme sienté mal asi que

| didn't go to the gym Si fuera
rico, | would go fothe gym cada

orade cadadia but af the
moment no puedo hacerlo

because it's too expensive

11



Activity 2 -

ACT:..:-I-‘ . 2

Actividad de leer

e

Nerea: Yo creo que es muy importante comer bien, N
por eso trato de evitar la comida basura y las bebidas
azucaradas y, en cambio, intento comer mucha fruta y
verdura. Ademds hago bastante ejercicio:voy a la
piscina cada semana y también practico ciclismo./

\

N\
-

Rubén: A mi no me importa mucho mantenerme en
forma. Normalmente, paso la tarde, fumando y
jugando a las cartas con mis amigos. Luego, me
acuesto muy tarde pero tengo que levantarme

\_ temprano. Por eso siempre tengo suefio. Y,

/Adela: Lo mds importante para mi es tener una buena\

apariencia fisica y casi siempre estoy a dieta. Por eso,

muchas veces tengo hambre y sed. También creo que

el ejercicio fisico s importante y todas las tardes salgo

\ a correr. /
\

Carmen: Tengo un trabajo muy estresante y creo que
me estd empezando a afectar a la salud. No duermo
bien, siempre tengo suefio, no me apetece comer y

muchas veces tengo dolor de cabeza.

. J

Actividad de escribir

Mosaic Writing

Y de ahora en

llevo adelante Midieta
Voy al Beber Comer
ejercicio Buena parala salaud contiene

Para mantenerme en

Lee lo que dicen estos adultos sobre
su estilo de vida y de si llevanuna
vida sana, una vida malsana o una
mezcla de ambas. éPor qué?

Desafio
Lee otravez lo que dicen y buscad las
siguentes expresiones en Espariol.
1. T fry to avoid eating junk food
2. TI'mnot very bothered about
keeping fit
3. I'malways sleepy
4. The most important thing for me
is having a good physical
appearance
5. I'malways on a dief
6. I'moften hungry and thirsty
7. T have a very stressful job
8. TIt's starting to affect my health
9. I don't sleep well
10. T don't fancy eating
11. T often have a headache

Super Desafio
6o through the text and annotate any

vocabulary that you didn't know.

ﬁse the table to help you write out \

these sentences in Spanish.

1. | wouldsay thatl have a healthy
lifestyle because | eat a lot of fish

and vegetables.
2. lusually eatlots of fruit because

Muchas vitaminas Diria que forma
cambiar Quesadilas y Como
guacamole
Para peder peso Todos los dias Porque
evitar Voy a Importante
Demasiado azucar Ya que Y verduras
La semana pasada sano Es
Mucho pescado Mucha fruta Se debe

mas

refrescos

Donde comi

gimnasio

Mas pescado

contienen

Fui al restaurante

Para no engordar

Es necesario

Una vidasana

También

Suelo

it contains lots of vitamins.

You must avoid drinking soft
drinks because they contain too
much sugar.

In order to not get fatit’s
necessary to eat lots of fish and
vegetables.

| am going to change my diet and
from now on | am going to eat
more fish as itis healthier.

Last week | went to a restaurant
where | ate quesadillas and
guacamole.

Super Desafio

¢Llevas una vida sana?

Include at least4 tenses.

7. To keep inshape, | go to the gym

everyday.
&

Exercise is importantin order to
lose weight, also itis good for you

12



Module 6, El bienestar : Lesson 5:

Para mantenerme en forma...
Objetivo: To complete a GCSE style writing activity about your lifestyle

Copiad y traducid las frases al espaiiol.
Raienipezay Copy and translate the sentences into

Spanish.

1. When I was young, I loved to play tennis.
2. I used to play all types of sport.

3. I never used to exercise.

4. When I was young, I was short and fat.

5. I always used to go fishing with my dad.

Desafio

Improve the sentences by
including the present tense.

Activity 1 -

Actividad de leer

iNo a la obesidad!

Read the text and respond to
these questions.

Los chicos se mueven poco, pasan mucho tiempo frente

alatele hay al ordenador, y van en coche o autobus a 1. Name the factors that prevent
todos lados. Tampoco practican deporte y tienen poca children from burning
educacion fisica en el colegio. Esta rutina cada vez mas sufficient calories (5 details)
sedentaria no ayuda a combatir a sobredosis caldrica que 2. Name atleast3 benefits
ingieren. La which doingregular physical
La practica regular de actividad fisica aporta numerosos exercise can bring.
beneficios: el descanso y el sueno, la prevencidn de 3. What activities should you do
enfermedades cronicas y mejora la concentracion. everyday?
4. What should you do 3-5 times
a week?
Es fundamental acompaiar una dieta equilibraday 5. Whatshould you do 2-3 times
variada con una actividad fisica regular: 5 wEEla
- Moverse cada dia: caminar, tareas del hogar, juegos 6. Whatshould you do for less
activos o pasear al perro. than two hours a week?

- 3-5veces alasemana: actividades y deportes

vigorosos como futbol, como minimo 20 minutos en Desafio

Read the text again. Highlight and

e peslin. annotate any vocabulary that you

- 2-3veces alasemana: actividades para potenciar la didn't know. Use a dictionary to
flexibilidad y la fuerza como baile, flexiones, artes find out the English meaning.
marciales...

Super Desafio

- Menos de 2 horas: ver la television, jugar con TranslateTRERERRIRTo English. 13

videojuegos y con el ordenador.



Activity 2 -

Actividad de traducir

Translate these sentences into English.
Super Desafio

1. Paraestaren forma, se debe entrenar una hora al dia. Translate Tgese_sﬁ"*ences info
panish.
o . 1. vYoumust drink more water.
2. Siquieres perder peso, se debe evitar los caramelos y 2. You must avoid sweets.
comer mas fruta y verduras. 3. I eat fast food every week.

4. You must not smoke.

.. 5. You must sleep 8 hours a day.
3. Paranoengordar, no se debe comer comida rapida. 6. ATLERE eg'l' s, Y

7. You must train an hour each

4. Siquieres mejorar tu aptitud fisica, se debe ir al day. )
8. I go the gym twice a week.

gimnasio. 9. You rnust not eat fast food.
10. You must avoid fizzy drinks.
5. Paraestar en forma, no se debe fumary se debe 11. You must not drink alcohol.

12. T drink lots of water.
13. T never eat fruit.
14. You nust not eat too many

evitar alcohol.

6. Envezdeiren coche, se debe irapie. sweets.
15. T eat fruit and vegetables
perder peso fo lose weight every day.
SIEEEE 18 g i 16. To be in shape T eat healthily.
mejorar to improve

tu aptitud fisica  fitness
en vezde instead of

Activity 4 -

Actividad de escribir Vamos a twittear [B§ 'P@

Pedro el Mexicano@PedelMex

@PlumeMfl Hola a todos de nuevo, tengo otra pregunta
muy importante y la pregunta es... ¢Llevas una vida sana?
¥Gracias

@PedelMexHola Pedro, Write a response to

Cada dia co_mo/ bebo ... Pedro about your
Intento evitar ..

Cuando era joven comia/bebia.. lifestyle.
Si tuviera mds dinero...

Desafio
- : Include at least 3 t :
Success Criteria V4 N O TEAST S TErses
. - What your lifestyle used to be like
Done
- What itislike

Say what you normally eat/drink

using the present tense - What it will be like in the future

Super Desafio

Include time expressions

Show of f your Spanish to Pedro by

Include qualifiers _ _
adding an 'if’' clause

Say what you used to eat/drink

: : | tuviera tiempo... ditional
using the imperfect tense 5i tuvierguEuR Td tiona

Si fuera rico/a... + conditional



Module 6, El bienestar : Lesson 5:

iVoy a cambiar!

Objetivo: To complete a writing about changing your lifestyle in the future using the
near future tense and the conditional tense.

Para empezar

Write a responseto
the questions:

éllevas una vida
sana?

¢Como vas a cambiar

\ tu vida?

o

Include an imperfect —
what did your lifestyle
used to be like in the

4

Desafio

past

<

\/ Super Desafio \

If | were rich |
would...

If | had time |
would...

A

Activity 1 - Translate all the boxes.

No llevouna vida sana pero
voy a cambiar.

1

Estoy engordado, asi que voy a
peder peso 2

Para estar en forma, voy air al
gimnasio todos las tardes

3

Para sentirme mejor,voy a
comer la comida mas sana

4

No puedo resistirlos
caramelos, asi que voy a
comprar caramelos sin azdcg

Deberias ponerte en forma

6

Para no estar cansado, comeria
mas fruta y beberia menos
bebidasenergéticas. 7

Para peder peso haria mas
deportes Empezaria a
hacer ciclismo porque 8
lo me encanta.
Parallevaruna vida mds sana
intentariacomer menos
comida basura y intentaria
bebermas agua 9

No hago ejercicio porque odio
los deportes. Deberia cambiar

mi estilo de vida. Mejor tard
gue nunca! 10

Include an if clause

P

Si fuera gorda, comeria mas
sana por ejemplointentaria

comer mas de cinco 1 1

porciones de fruta o
verduras cada dia.

Si tuvierail tiempo, iria al
gimnasio todos los dias

12

Si fuera gorda me podria una
dietay compraria menos
caramelos y dulces 13
Si fuerarico, haria deportes
acudticos porque me

encanta esquiar 14

Si pudiera nunca haria
deportes porque los

odioy creo que son una 1 5
perdida de tiempo

15



Actividad de leer

iria que no llevo una vida sana. solo como la comida basura y la comida rapida porque no tengo tiempo

cocinar. iTengo una debilidad, no puedo resisti
demasiados dificiles para mi. Pienso que mi estil

En el pasado, hacia ejercicio tres o cuatro veces
que admitir que los deportes me hacia sen

voy a intentar comer al menos cinco porciones

después prepara

beber agua, asi que solo bebo refrescos. También nunca hago los deportes porque creo que son
estoy engordando.
También ella cocinaba la comida sana, por ejemplo a menudo ella preparaba las ensaladas con pollo.
Entonces yo comia mas sano que ahora.

Lo sé que debo cambiar mi estilo de vida. Para llevar una vida mas sana voy a comer mas fruta y verduras,

perder peso, pero diria que es una perdida de tiempo. Si tuviera el tiempo, iria al gimnasio todos los dias y

R

o de vida me estd empezando a afectar a la salud porque

r los caramelos y los dulces. Ademds, no me gusta nada

a la semana porque mi madre me obligé a hacerlo. Tengo
tir bien porque podria olvidar todos mis problemas.

al dia. También yo deberia hacer mas ejercicio si quiero

ria pescado con verduras.

Rosita
/ \ / Desafio \/ \
Read the text, highlight and Find the following:
annotate the following: 1. |have a weakness
- Present tense 2. lcan’tresist Super
- Future tense 3. My lifestyle Desafio
- Preterite tense 4. s starting to affect my health Translate
- Imperfect tense 5. My mum made me do it the
- Conditional tense 6. It made me feel good passage
- If clause 7. | could forget all my problems into English
- Comparatives 8. | know | need to change my lifestyle
It's a waste of time

K Direct object pronouny

10. If | had time | would go to the gym every day

9.

Ny

Activity 3 -
Actividad de escribir

(~ Escribe una carta para Rosita, da
consejos.
Write a letter to Rosita giving

advice.
You mustinclude:

L

Cw

Querido/a._:

iNo te preocupes! Aqui tienes 2lgunos
consgjos que te pueden ayudar.

Yo en tu lugar....

Para...

rite about your own lifestyle in
the presenttense
At least 3 bits of advice
DORC sentences
Direct Object Pronouns
2 future tense

2 conditional
N 1 negative

4

a—

(No) deberias...

Ya ¢ que es dificil, pero todo es
posible si tienes una actitud positiva.

jouerte!

Tio/a ({u nombre)

y Desafio \/
Include a problem that you have and

how you will change it.
Por ejemplo—
| am worried because | am fat, in the
future | willdo more exercise

stoy preocupado porque estoy gordo
en el futuro voy a hacer mas ejercio.

KE

Super Desafio
Include a problem that you used to have,

but now what you do to stop it being a
problem.
Porejemplo -
| used to eat too much fast food but now |
rarely eat it.
Comia demasiada comida rdpida pero ahora

7
/\ la como raramente.

16
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