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Module 6, El bienestar. Lesson 1:

Me encanta echocolate

Objetivo:. To be able to talk about the foods | 1ike
D.O.R.C and direct object pronouns.

Para

empezar

El pan - bread

K Super Desafio
Do you

t these

k 6. Comeria /

Activity 1 9 Access the link to This Is Language and watch the video on direct object
pronouns. Then complete the grammar activity below.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

ID 112

Actividad de gramatica

Direct Object Pronoun
Him Lo
Her La
Them Los/Las
It Lo/la

porque contienen demasiado
azucar



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

Activity 2 0

idad de leer

Read this passage. Then underline and
annotateall uses of direct objectpronouns.

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo
favorito. Lo haces todos los dias. Mi plato
favorito es el pescado con arroz. Lo me
gusta porque es muy sano. También suelo
comer mas de cinco porciones de fruta. La
como porque es buena paralasalud. Sin
embargo, mi madre no le gusta. Ella
prefiere comer la comida malsana. Ella no
tiene mucho tiempo y piensa que es mas
rapida que cocinar un plato sano. Mi
familia, ellos comen demasiado comida
basura, y yo raramente la como. Me chifla
comer las galletas pero nunca las como.
Ayer, comilos churros con mis amigos

porque fuimos al cine. Diria que los no
fueron sanos, pero los fueron muy ricos.

Activity 3 -
Actividad de traducir

AQA higher translation skill! y

[ Now translate thetext into English }

Desafio
In a differentcolour, find and
annotate all of the verbsin the text

Super Desafio
Answer these comprehension

questions:

1. Whatisher favouritehobby?
2. How often does shedo it?
3. Whatisher favouritedishand

why?
4. Whatdoes she usuallyeat?
5. Whydoes sheeatit?
6. Whatdoes she sayabout her
mum? (3 details)
7. Whatdo her familyeat?
8. Whatdoes she sayabout biscuits?

9. Whatdidshe do yesterday?

10. Whatwas her opinion on the
food?

Super Desafio
Write your own

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo favorito. Lo
haces todos los dias. Mi plato favorito es el pescado
con arroz. Lo me gusta porque es muy sano.
También suelo comer mas de cinco porciones de
fruta. La como porque es buena para la salud. Sin - Atleast5 direct
embargo, mi madre no le gusta. Ella prefiere comer
la comida malsana. Ella no tiene mucho tiempo y
piensa que es mas rapida que cocinar un plato sano. - Whatsomeone
Mi familia, ellos comen demasiado comida basura, y
yo raramente la como. Me chifla comer las galletas
pero nunca las como. Ayer, comi los churros con mis - Whatyou will
amigos porque fuimos al cine. Diria que los no
fueron sanos, pero los fueron muy ricos.

short paragraph
about what you eat
usingdirect object
pronouns

Include:

object pronouns
- Includewhat
you eat

else eats
- Whatyou ate
yesterday

eat in the future

\ /




Module 6,El bienestar. Lessor®:

Siempre bebo agua

Objetivo: _ To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using
adverbs of frequency.

Para

Match up the verbs Desafio

empezar Traducid las frases:

1. T usually eat toast for breakfast.
2. T sometimes eat pasta for dinner.
3. Inorder to keep in good shape T

1. Como a. I usually drink try to avoid chocolate.
2. Suelo comer b. I try to avoid 4. T usually drink water every day.
3. Suelo beber c. I eat/ for lunch I have B
. S i
4. Intento evitar d. For breakfast I have Cg:)nirse?ize.'f
5. Para estar en formae. Inorder to keep in good shape =~ 1. Last night I ate
2. Last night I drank
7. Ceno g. For dinner I have going fo eat
4. T used to eat
5. I would eat
Activity 1 -

V00 NOoO AW

S g S )
W N RO

. Todoslosdias=E_ _ _y_a_

RETRIEVAL - TIME EXPRESSIONS
QUIZ

Siempre=a_ _ _ _ _
Avecesss_ _ _ _ _ ___ S
Devezencuande=n__ _n_a_ a__ You have 2 minutes to
Unavezalafio=o___a _e_r complete as many time
Nuheee n expressions as you can!
Dos o tresvecesa lasemana=t_ _ort_ r__ f msaw_ _ _
El findesemana=a_t__w__ _ _n_
Enverano=i_t__s__ _ er 2:00
Cadadia=E_ _ _ _d_ _
Unatardealasemana=O__a__ _ rn__na_e_ _

. Porlamafiana=I_t_ _m__ _ _n_ Desafio
Unavezalasemana= O_ _ _aw_ _ _ Write b sentences about

food usingthis vocab.

e { eg. Siempre como W

De ahoraenadelante= F_ _
verduras...




Activity 2 0 Read the text, highlight and annotate all of the time expressions that you see,
then find the Spanish equivalent in the text.

Actividad de leer

ﬂr lo general, suelo comer la comh

sana pero tengo que admitir que a
veces como |la comida basura. La como
porgue no lo puedo resistir. Sin
embargo intento evitar la comida que
tenga demasiadas grasas. Cada dia
como mas de cinco porciones de fruta
pero nunca como las verduras. Hace
dos afios, no comia bueno. Siempre
comia dulces pero para estar en forma,
ahora solo como bombones o churros
una vez a la semana. De ahora en

adelante voy a comer una dieta varia

& porque quiero perder peso. /

Activity 3 -

Actividad de escribir

AQA 90 word! writing: task( foundaon&igher)!

Find the following in the tfext:
1. TIn general
2. T usually eat
3. I have to admit that
4. T eat junk food
5. Teatit
6. I can'tresistit
7. TIiry to avoid
8. Foods that contain foo much fat
9. More than five portions
10. Two years ago
11. T didn't eat well
12. T used to eat
13. To stay in shape
14. T only eat
15. T am going to eat a balanced diet
16. T want to lose weight

Desafio
Translate the text into English

\

(3

Escribes una letra a tu amiga espanola sobre la

comida.

* ¢Que te gusta/no te gusta comer?
Me encanta comer/beber... odio...

prefiero.. porque...
* ¢Qué sueles comer?

Suelo comer... porque... cada dia

como...
+ ¢Que intentes evitar?

Intento evitar.. Intento comer....

« ¢Qué comias en el pasado?

Hace tres anos comia... me gustaba...

bebia

You must include:
Positive opinion & reason
Negative opinion & reason

At least 3 uses of Direct Object
Pronouns
At least 3comparatives
At least5 differenttime
expression

Super Desafio
Includedifferenttenses!
-  What you ate yesterday
- Whatyouwill eat this
weekend

Siempre he queridocomer - T
have always wanted to eat
Hubierapreferidocomer - T
wouldhave preferred to eat



Module 6, El bienestar. LessorS:
Cuando era j6ven

Objetivo:  To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating
and habits.

P eran ¢Qué hay en la foto?
: What's in the photo?

.........

s.~‘~~~ ~~~~ ’

P orasatares Desafio

.:.:~~~ ......

.......... Responded a las
SO0

.......

““““ : preguntas:

CE e e
......
.......

ction I B fioioissiais 1. ¢Te gusta comer
ocation ' < oe comida sana?
OOd ¢Por qué (no)?

s
LK
LX)

>
000000

00000000

R

2. (Qué hiciste
ayer para
mantenerte
saludable?

OO X
AR XX]

‘
4
‘e

Super Desafio
Could you predict

the two unexpected

EJEMPLO:| La foto estd en una cocina antigua. questions?

Activity 1 0 Refresh your memory on how to conjugate the imperfect tense by watching the
video below and completing the activities.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

ID 94

Actividad de leer
Activity 2

- Rellenad los huecos con el verbo adecuado.
Fill in the gaps with the correct verb.

Cuando jéven, mucho ejercicio y
muy delgado. la natacién dos veces a
la semana y al fdtbol todos los fines de semana.
Ademds sano y cinco raciones de fruta
y verdura al dia. Me comer la ensalada y
un monton de agua. Sin embargo, no
el éstres y mucho. También sélo
seis horas al dia y cigarillos que es muy malo
para la salud.
fumaba estaba practicaba gustaba era
dormia hacia comia  era

controlaba estudiaba jugaba

Desafio
Translate the verbs in the box
into English.



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

Un 18mi pame ld ad o

Activity 3 - :
First playemwgwhbsr ohkespanci anltlserarplsayceranrsdlaltssl
rol IB3and s WODRESThi s pl ayer has now won t he pRincst m@m
t he di ce aftdo neteelal aThe wenoket is the player who
correctly

Por 1 o gener al i.Meeelmoanbanetromll__g_____I_,t_t__e__b_____._l__l___

y | egédireo odi o | as ensal adas as|le_ c a m b, I _h___

fruCada d2a como verduras y.cgs ____t —_____IL_t t e _a_I| __

Suel o beber agua miner al sin o f __.E ___d | ev ____a&a __

refrescos m___w f_ s __&a c¢c __ ___ A
uo_ d __ s ___m __ _ wo_
a lr d f d

Intento evitar | a comi da basurfl _tt a _ _ _ it 1 __

porque cont.Peeéhegoasamer com|lb ____b ~__t ¢ ___fF

prote2 nas contoa emerplelszcaa deos mi p___e __f ___t _—a _r ____i _

favorOGttrama cosa que i ntento evi|p ___ _ s _a f __H ___ i _m _

dul ces porque cont.i enen mucho |f_____f A ____t __t l__t _
t.a ___i_c¢c___a s ___b ______/]
t © a_ | o s

Cuando era jovenCacsoim2tao dowy lmesl|W__ | _w vy I__u__t e

pastel es parbBe bkes abyautniados de c|v.___b A _ _ e _d 1 _u___

pl 8tano muy frecuentemente.y nft_ e ¢ £ b __ .1 _u__t

Estaba m8s gordita f ____d ¢ __—a_ b _ _____
m_____a | a__.n___u _t e _
f 1 u t b c .

Ahora voy al gi mnasi o dos vec(N__| gt t g t ___a_w _a __I| _t _

un marat-n uha wez dald 2$oque ft_ r _a m ___ o —a _y.T_ _t i _

del gadamo que me siento mucho fdt_.__n o __a | s ___b 1 _a_f ___
m b

Si tuvi er a,me§ sgudkitragr2oa unir elfl_ 1 hm __ m ____| _w _1 't _

ser2a m8s di verti do que correl|lj___t _ g _b _____ i w__ b m _

Activity 4 - |
Actividad de leer DASRT“T

Por lo general intento comer sano. Me encanta tomar
cereales y leche, pero odio las ensaladas asi que intento
comer mucha fruta. Cada dia como verduras y carne sin Cread una clave e identificad
grasa como pollo. Suelo beber agua mineral sin gas y lo siguiente:

raramente fomo refrescos.

Create a key and identify the
following:

Intento evitar la comida basura como las hamburguesas .
: 1. Verbs in the present tense

porque contienen grasa. Prefiero comer comida rica en

proteinas como el pescado. La merluza es mi pescado 2. Time expressions _
favorito. Otra cosa que infento evitar son los pasteles y (alot,alittle
dulces porque contienen mucho azdcar. etc...)

4. Verbs in imperfect tense
Cuando era joven comia muy mal. Casi fodos los dias comia 5§ \lepbsinthe ~oncitiona!
pasteles para desayunar. Bebfa batidos de chocolate y tense
pldtano muy frecuentemente y no comia fruta casi nunca.
Estaba mds gordita.

Desafio

Ahora voy al gimnasio dos veces a la semana e infento TradieillEERttnse s

correr un maratén una vez al afio. La verdad es que no

sélo estoy mds delgada, sino que me siento mucho mejor. 1. T used to play (jugar)
2. T used to practice practicar)
Si tuviera mds dinero, me gustaria unir el gimnasio porque 3. T used tohave (tener)

4. We used to drink (beber )

seria mds divertido que correr.
q 5. We used to eat (comer)

10



Module 6, El bienestar. Lesson 4:
¢Llevas una vida sana?

Objetivo: To discuss healthy lifestyles

Para empezar

lifestyle

Complete the match up activities about

what is importantin maintaining a healthy

Desafio
Answer the questions with
direct object pronouns

5. 5Qué frecuencia comes

Es importante descansar

2
It is important to drink water ] las gO"est :

Es importante dormir ocho horas cada

It is important to go to sleep early ]

4. sComes la came?

noche

Es importante comer frutas y verduras

It is important to sleep eight hours per

3. 3Te gusta el chocolate?

night 2. 3Te gustan los huevos

Es importante levantarse temprano

It is important to do exercise

1. gTe gusta el pan?

It is important to be active

Es importante beber agua

It is important to eat healthily

Super Desafio

Es umportante estar activo

It is important to get up early

Es importante comer sano

It is important to eat fruit and vegetables

1. ¢Te gusta comer comida

Es importante hacer ejercicio

sana? ¢Por qué (no)?

It is important to rest

[
|
[
[
[ Esimportante acostarse temprano
[
[
[
[
[

|
N
B
|
)
|
|
N
|
|

Es importante relajarse

It is important to relax

2. <¢Qué hiciste ayer para

y B mantenerte saludable?

Activity 1 -

MU Act i vidtardadu

ENGLI SH

geheéeusnodi et a

]

]

) 1.

] Responded a las preguntas:
]

]

]

n
eal. Tbhybes ldzaast

inporcidefesui t and

eget adhd eems8megust a

i sh andrkeseseat!| iat
emarfFa om t i mecotnoo t i me

n podo chocungtes
nhealjptehlyoo enrc anlt a

od | i kgnmeadse o mo

prcecdfneevreget abl es—and

i Esm@achHhe am going to
ookna paeVéemnddleas

O~ —Toccwnw "< O

al so |ive a hweoadlt hy | i festyl e

AL 1
v C—C—IK

gi mandsivoe ti meso &
meenc amtoa qiute i s

i mport hatefer cdioci™©
k e eipa hapled e m§8ls woul d

say t hat apwetai se
numer ocbseonse f jicti ohse | p s

me t o r edywdamde

mej oFraoncentraci -
Yest emasaiye ma® s¢fu e

| dd& dgo t o .8fhwee rgay-m
ri dwoulgdt ¢ hegy e ad a

ordecada2lmaut at t h®e
mo me mtopuechacer |l o

becaudse tido expensi ve

11



Activity 2 -

Actf. ks D

Actividad de leer

e

Nerea: Yo creo que es muy importante comer bien, N
por eso trato de evitar la comida basura y las bebidas
azucaradas y, en cambio, intento comer mucha fruta y
verdura. Ademds hago bastante ejercicio:voy a la

\_ piscina cada semana y también practico ciclismo./
4 Rubén: A mi no me importa mucho mantenerme en N
forma. Normalmente, paso la tarde, fumando y
jugando a las cartas con mis amigos. Luego, me
acuesto muy tarde pero tengo que levantarme
\_ temprano. Por eso siempre tengo suefio. Y,

/Adela: Lo mds importante para mi es tener una buena\
apariencia fisica y casi siempre estoy a dieta. Por eso,
muchas veces tengo hambre y sed. También creo que

el ejercicio fisico s importante y todas las tardes salgo

\ a correr. /
\

Carmen: Tengo un trabajo muy estresante y creo que
me estd empezando a afectar a la salud. No duermo
bien, siempre tengo suefio, no me apetece comer y

muchas veces tengo dolor de cabeza.

. J

Actividad de escribir

Mosaic Writing

Y de ahora en

llevo adelante Midieta
Voy al Beber Comer
ejercicio Buena parala salaud contiene

Para mantenerme en

Lee lo que dicen estos adultos sobre
su estilo de vida y de si llevanuna
vida sana, una vida malsana o una
mezcla de ambas. éPor qué?

Desafio
Lee otravez lo que dicen y buscad las
siguentes expresiones en Espariol.
1. T fry to avoid eating junk food
2. TI'mnot very bothered about
keeping fit
3. I'malways sleepy
4. The most important thing for me
is having a good physical
appearance
5. I'malways on a dief
6. I'moften hungry and thirsty
7. T have a very stressful job
8. TIt's starting to affect my health
9. I don't sleep well
10. T don't fancy eating
11. T often have a headache

Super Desafio
6o through the text and annotate any

vocabulary that you didn't know.

ﬁse the table to help you write out \

these sentences in Spanish.

1. | wouldsay thatl have a healthy
lifestyle because | eat a lot of fish

and vegetables.
2. lusually eatlots of fruit because

Muchas vitaminas Diria que forma
cambiar Quesadilas y Como
guacamole
Para peder peso Todos los dias Porque
evitar Voy a Importante
Demasiado azucar Ya que Y verduras
La semana pasada sano Es
Mucho pescado Mucha fruta Se debe

mas

refrescos

Donde comi

gimnasio

Mas pescado

contienen

Fui al restaurante

Para no engordar

Es necesario

Una vidasana

También

Suelo

it contains lots of vitamins.

You must avoid drinking soft
drinks because they contain too
much sugar.

In order to not get fatit’s
necessary to eat lots of fish and
vegetables.

| am going to change my diet and
from now on | am going to eat
more fish as itis healthier.

Last week | went to a restaurant
where | ate quesadillas and
guacamole.

Super Desafio

¢Llevas una vida sana?

Include at least4 tenses.

7. To keep inshape, | go to the gym
everyday.

8. Exerciseis importantin order to
lose weight, also itis good for you

12



Module 6, El bienestar. Lesson 5:

t F N} YIVUGSYSNXYS Sy T2

Objetivo: To complete a GCSE style writing activity about your lifestyle

Copiad y traducid las frases al espaiiol.
Raienipezay Copy and translate the sentences into

Spanish.

1. When I was young, I loved to play tennis.
2. I used to play all types of sport.

3. I never used to exercise.

4. When I was young, I was short and fat.

5. I always used to go fishing with my dad.

Desafio

Improve the sentences by
including the present tense.

Activity 1 -

Actividad de leer

iNo a la obesidad!

Read the text and respond to

Los chicos se mueven poco, pasan mucho tiempo frente

these questions.

alatele hay al ordenador, y van en coche o autobus a 1. Name the factors that prevent
todos lados. Tampoco practican deporte y tienen poca children from burning
educacion fisica en el colegio. Esta rutina cada vez mas sufficient calories (5 details)
sedentaria no ayuda a combatir a sobredosis caldrica que 2. Name atleast3 benefits
ingieren. La which doingregular physical
La practica regular de actividad fisica aporta numerosos exercise ‘fa_”_b”"g-
beneficios: el descanso y el sueno, la prevencidn de 3. What activities should you do
enfermedades cronicas y mejora la concentracion. everyday?
4. What should you do 3-5 times
a week?
Es fundamental acompaiar una dieta equilibraday 5. Whatshould you do 2-3 times
variada con una actividad fisica regular: 5 wEEla
- Moverse cada dia: caminar, tareas del hogar, juegos 6. Whatshould you do for less
activos o pasear al perro. than two hours a week?
- 3-5veces alasemana: actividades y deportes .
Desafio

vigorosos como futbol, como minimo 20 minutos en Read the text again. Highlight and

e peslin. annotate any vocabulary that you
2-3 veces alasemana: actividades para potenciar |a didn't know. Use a dictionary to
flexibilidad y la fuerza como baile, flexiones, artes find out the English meaning.
marciales...

. P r Desafio
Menos de 2 horas: ver la television, jugar con TranslateTRERERRIRTo English. 13

videojuegos y con el ordenador.



Activity 2 -

Actividad de traducir

Translate these sentences into English.
Super Desafio

1. Paraestaren forma, se debe entrenar una hora al dia. Translate Tgese_sﬁ"*ences info
panish.
o . 1. vYoumust drink more water.
2. Siquieres perder peso, se debe evitar los caramelos y 2. You must avoid sweets.
comer mas fruta y verduras. 3. I eat fast food every week.

4. You must not smoke.

.. 5. You must sleep 8 hours a day.
3. Paranoengordar, no se debe comer comida rapida. 6. ATLERE eg'l' s, Y

7. You must train an hour each

4. Siquieres mejorar tu aptitud fisica, se debe ir al day. )
8. I go the gym twice a week.

gimnasio. 9. You rnust not eat fast food.
10. You must avoid fizzy drinks.
5. Paraestar en forma, no se debe fumary se debe 11. You must not drink alcohol.

12. T drink lots of water.
13. T never eat fruit.
14. You nust not eat too many

evitar alcohol.

6. Envezdeiren coche, se debe irapie. sweets.
15. T eat fruit and vegetables
perder peso fo lose weight every day.
SIEEEE 18 g i 16. To be in shape T eat healthily.
mejorar to improve

tu aptitud fisica  fitness
en vezde instead of

Activity 4 -

Actividad de escribir Vamos a twittear [B§ 'P@

Pedro el Mexicano@PedelMex

@PlumeMfl Hola a todos de nuevo, tengo otra pregunta
muy importante y la pregunta es... ¢Llevas una vida sana?
¥Gracias

@PedelMexHola Pedro, Write a response to

Cada dia co_mo/ bebo ... Pedro about your
Intento evitar ..

Cuando era joven comia/bebia.. lifestyle.
Si tuviera mds dinero...

Desafio
- : Include at least 3 t :
Success Criteria V4 N O TEAST S TErses
. - What your lifestyle used to be like
Done
- What itislike

Say what you normally eat/drink

using the present tense - What it will be like in the future

Super Desafio

Include time expressions

Show of f your Spanish to Pedro by

Include qualifiers _ _
adding an 'if’' clause

Say what you used to eat/drink

: : | tuviera tiempo... ditional
using the imperfect tense 5i tuvierguEuR Td tiona

Si fuera rico/a... + conditional



Module 6, El bienestar. Lessorb:

i\VVoy a cambiar!

Objetivo: To talk about changing your lifestyle in the future using the near future
tense and the conditional tense.

Para empezar

Match up the sentence about lifestyle problem with the advice

that matches.

Soy adicto a los refrescos.

Bebo 5 0 6 vasos cada dia.
Prefiero el coca cola. Yo sé
que contfienen demasiado
azUcar pero me gustan.

Soy adicta al chocolate. Lo
como 3 o 4 vecesal dia.
Me flipa el chocolate
blanco. Yo sé que es muy
malsano y contiene
muchas calorias pero no
puedo vivirsin el chocolate.

Activity 2 0

1. La comida rapida es muy alta en caloriasy )
Soy un teleadicto. Lo veo 8 en grasa, Se debe cocinary preparar platos
horas cada dia. Me encanta con ingredientes frescos. )
ver las peliculas. Yo sé que es ~
perezoso pero prefiero estar 2. Estas pasando demasiado tiempo en casa.
en casa. Se debe hacer mas actividades en el aire libre.
Puedes hacer deporte, irde paseo con tu
familiao montar en bici con tus amigos. )
. R 4
Soy adicto ala comida 3. En vez de beber los refrescos se debe beber
basura. La como 4 o 5 veces mas agua. Durante el dia se debe tomar 8
cada semand. Micomida vasos de agua.

favorita es las hamburguesas. | - /
Yo sé que confiene mucha
grasa pero es riquisimay no
puedo cocinar.

4. Si, es delicioso pero contiene mucho azicar.

Se debe tomar con moderacién. Si tienes
hambre, puedes comer fruta o nueces.

\_

Desafio
Translate the sentences into English

Watch th e two grammar videos on This Is Language and make notes. Then, conjugate these
verbs in the near future and the conditional tense.

1.Comer
2.Beber
3.Hacer
t ar

4. E v i

Desaf 20

Conjugate these verbs
5l ntent ar
6.L1 evar

7.1 r

8cambi ar

15



Activity 3 -

Actvity 4 9 Actividad de traducir  d translate all boxes
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