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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 1:

J’adore le chocolat
Objectif: To be able to talk about the foods I like or don't like using D.O.R.C and direct
object pronouns.

Pour commencer -

Je dirais que Défi
Do anothercloud for
adjectives that you could
use todescribe food.

:© Super Défi N
Write an opinion sentence
aboutfood

Opinion
phrases

Par exemple:
J'aime manger le chocolat

\parce que c'est délicieuy

Activity 1 -

Les catégories!

Combien des mots savez-vous? In French, write down as many
foods in the correct categories as you can in the table below.

Les produits | Fruits et Féculents Produits Matiéres [ Viandes/
laitiers légumes sucrés grasses protéines

Dairy products Fruit and Carbohydrates Sugary products Fatty foods Meat/Protein
vegetables




Activity 2 - Read about direct object pronouns and make notes in your book.

Activité de grammaire
Direct Object Pronouns in French

Direct object pronouns can replace a noun in a sentence when that noun is the object of a
sentence (the noun is receiving the action).

They are usually used to refer back to something or someone already mentioned, without
having the repeat the name or noun.

For example:
Tu manges le hamburger? Oui, je le mange.
(Are you eating the burger? Yes, I’'m eating it.) Careful! The word order
changes: in French, the direct
The table below shows direct object pronouns object pronoun goesbefore
in English and in French. For example him =le. the verb! See some examples
below...
You eatthe cheese. You eafit.
Him / it (masculine}> le
. . Tu mangesles burgers 2> Tu les manges
Her / it (feminine)> la You eathe burgers. You eathem.
Them > les Elle mangela salade> Elle la mange
She eatg¢he salad. She eatst.

Activity 3 - Follow the link below to thisislanguage.com and watch the short video about
direct object pronouns. Then complete the 'start training’ activity online fo practice using
direct object pronouns in French.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/66

aCUVE RN Activité d'écrire

Replacethe nounin each sentence
with the correct direct object

pronoun e.g. 1. Je Faime. (i like it) TranslatethesesentencesintoFrench
1. Jaime le poisson ?L'fil t t oy, L love tharm
. [ eat sweets everyday. I love them!

o JEREE EY poul_et 2. Ithink that pizza is delicious and I
3. Il deteste de la pizza eat it often.

3. My mum eats an egg for breakfast,
4. Elle marjg‘e un OeL_If b_lYt she eats it witﬁ%read. How
5. Jean prefere les frites disgusting!

Super défi \
Write a sentence of

your own using
direct object
pronouns

4



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/66

Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 2:

Je bois toujours de I’eau

Objectif: To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using adverbs
of frequency.

Pour commencer -

Défi
Pour Match up the verbs
commencer Traduisez les phrases:
1. T usually eat foast for breakfast.
2. I sometimes eat pasta for dinner.
3. Inorder to keep in good shape I
1. I eat a. I usually drink ry to avoid chocolafte.
2. D'habitude je mange ) 4. T usually drink water every day.
S B T o b.I try to avoid
- Dapiiude :]e‘ o c.Ieat / for lunchI have py...
4. J'essaye d'éviter Super Défi
d. For breakfast I have Comment dit -on.?
. Pour rester en forme e. In order to keep in good shape -~ -ostmight T ate
6. Pour le petit-déjeuner PIng P€ 2. LastnightT drank
Je prends f. T usually eat 3. Tomorrow I am

going to eat
4. T used to eat
5. I wouldeat

7. Pour le diner je prends g.For dinner I have

Activity 1 -

RETRIEVAL - TIME EXPRESSIONS
QUIZ

1. Toujours=a__ _ _ _
2. Parfois=s______ _ . You have 2 minutes to
3. Detempsentemps=n___nh_a_a_ _ co mplete as many
4. Unefoisparan=o a_ e_r TG EEPIESAs 6

_ - - = you can!
5. Jamais=n__ _ _
6. Uneoudeuxfoispar semaine=t__ort_r_ _ t_m_saw_ _ _
7. Leweekend=a_t__w__ _ _n_
8. Enété=i_t_ _s _ _er 2:00
9. Chauque jour=E_ _ _ _d_ _
10. L'aprés-midi=I__h a __ _rn__n
11. Lematin=I_t+_ _m__ __ _n_ Défi
12. Une foispar semaine=O_ _ _aw_ _ _  Write 5 sentences about
13. Tousles jours=E___y_a_ food’usllrllg this vocab.
14, Désormais=F__ _n_ _o_ [eg. En été je prends de Icﬂ

salade




Activity 2 -

Activite de lire

Normalement, je fais attention a ce que je

mange mais je ne mange pas cing fruits et
légumespar jour parce que je suisa l'université.
C’estvrai que I’apresmidi c’estsouventun 1.
déjeunertrés rapide, un sandwich ouun petit
peu de tabouléou une petite salade. C’estvrai
que le soirla pour le coup, on mange plus de
fruits, plus de légumesmais je n’arrivejamais
par jour acing fruits et légumespar jour. Je

pense gue jen’y arrive vraimentjamais.

Cependant, pour resteren forme je bois deux

litres de I’eau chaque jour et je mange rarement

les aliments frits parce que je dirais que c’est

trés important pour la santé

Activity 3 -

=l
AQA 90 word writing task( foundatio
Ecrivez un mail a votre ami canadien sur les repas

Activité d'écrire 0

n&higher)!

Quel est ton plat préféré?

J'adore manger/boire... Je préfere... parce
que...

Quelle est ton opinion du fast-
food?

A mon avis/Pour moi/Je dirais
que..J'essaye d'éviter..parce que...
Qu'est-ce que tu manges
normalement?
Normalement/D’habitude...mais parfois/une
fois par semaine...

Qu'est ce que tu as mangé dans le
passeé

Quand j'‘étais petit(e) je mangeais../Hier
soir j'ai mangé...Cétait..

Read the text and answer the
questions:

Why does she find it hard
to eat 5 portions of
fruit/veg a day?

2. What is lunch of ten like? (2

details)
3.  What does she say about
the evening meal?
4. What does she do to stay in
shape (2 details)?
5. What does she say is
important?

Défi
Translate the text into English

You must include:
Positive opinion & reason
Negative opinion & reason

At least 3 uses of Direct Object
Pronouns
At least 5 different time
expressions

Super Défi
Include different tenses!
- What you ate yesterday
- What you will eat this
weekend

Jai toujoursvoulu manger- T
have always wanted teat
Jauraispréféré manger - I
would have preferred to eat.




Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 3:

Quand j’étais plus jeune...
Objectif: To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating &
exercise habits.
Pour commencer -

Pour Qu'est -ce qu'il y a sur la photo?
‘s |, %) . O .
commencer What's in the photo? Write a photo description in French

PALM+W | —— 222t Répondaz aux

questions:

1. Tuaimes manger
sainement?
Pourquoi (pas)?

ction
ocation
ood
+

eather . ol

YY Y Y YY Yy
LR
AR AR XXX

DX X

2. Qu'est-ce que tu
as fait hier pour

OO XX
RO
AR IO
RO
te000 040000
AMAZOCOR OO
OO
4eE0 00000
UL

i ‘ rester en
A ‘ 7 ‘ forme?
_ <y Super Défi
EXEMPLE: e, 1 - SR Could you predict the

two unexpected

nhe. V questions?

Activity 1 - Read and make notes on the imperfect tense. This tense is used to describe:
1. something in the past that happened regularly/more than once
2. something that you 'used to' to do
3. what something was like (e.g. weather)

La photo est dans une petite cuisi

Activité de la grammaire - I'imparfait ReuGull

Rule for forming the imperfect fense: 2 easy There's only one irregular verb in
steps! the imperfect tense! You will need
. T to learn it.
1.  Conjugate the infinitive into the nous ETRE:
form of the present tense Tl Nous étions
2. Take off the -ons and add the right Tu étais Vous étiez
imperfect ending Il/elle/on était Ils/ellesétaient
JOUER: Importantrregulastems taemember
Je jouais Nous jouions Avoir - to have
TU jouais VOLIS jOUieZ nous avon;—wehave stem = av
e 1 q - Faire—to do
Il/elle/on jouait Ils/elles jougaient nous faisons— we do stem = fais
Make notes on how to form the imperfect tense. Then, Aller - to go
put the following verbs into the correct form of the Nous allons—wego stem = alt
imperfect tense. Show how you work it out. Pouvoir —to be able to
nous pouvons —we can stem =pouv-

Exemple : | was watching (regarder) REGARDOJf regard- + ait = regardait

| was speaking ( parler)
We were living (habiter)
He was finishing ( finir)
You (s) had (avoir)

They were going (aller)

| used to be (Etre*)

You(p)were doing (faire)
They used to be able to (pouvoir)

PNOTRARWNS



Activity 2 - Follow the link https://conjuguemos.com/verb/3 to practice the imperfect tense

in French

Activity 3 - Read the text about past eating habits and complete the activities.

En général j’essaye de manger sainement. J’adore manger
des céréales et du lait, mais je n"aime pas manger des
salades doncj’essaye de manger beaucoup des fruits. Tous
les jours je mange des légumes et de la viande maigre tels
que le poulet. D’habitude je bois de I’eau minérale et je bois
rarement des sodas.

Jessaye d’éviter la malbouffe tels que les hamburgers parce
gue contiennent les matiéres grasses.

Je préfére manger de la nourriture qui sont riches en
protéines tels que du poisson.

La morue est mon plat préféré.

Un autre chose c’est que j'essaye d’éviter manger des gateux 2.
et des bonbons car contiennent beaucoup de sucré. 3.
Quand j’étais petite je ne mangeais pas sainement.

Presque tous les jours je mangeais des gateux pour le petit 4.
déjeuner.

Je buvais fréqguemment les milkshakes du chocolat et du
banane et je ne mangeais jamais de fruit.

J'étais plus grosse.

Maintenant je joue au foot deux fois par semaine et j’essaye
de courir le marathon une fois par année.

La vérité c’est que je ne suis que plus mince mais je me sens
plus sain.

Si j’avais plus d’argent, je voudrais devenir membre d’un
gymnase parce que ce serait plus amusant que courir.

Activity 4 -

1.

Activité de

traduction

Activité de lire

Create a key and
identify the following:

Verbs in the present
tense
Time expressions
Quantifiers(a lot, a
little etc...)
Verbs in imperfect
tense
Défi
Traduis les phrases
1. T usedto eat

2. We used to eat

3. T usedto drink

4, He used to drink

5. I usedto play
6. T usedtodo

7. I didn't use to eathealthily

Translate the French sentences into English using the first letter of each English word to help you.

En général |’ essaye de manger sainement. J'adore manger des [I__g ,
céréales et du lait, mais je n'aime pas manger des salades e c

donc j'essaye de manger beaucoup des fruits. Tous les jours

o Wn
—+

je mange des |égumes et de la viande maigre fels que le
poulet. D'habitude je bois de |'eau minérale et je bois

—
(3}

rarement des sodas

=
=

K |
o
o

J'essaye d éviter la malbouffe tels que les hamburgers parce

qu'ils contiennent les matiéres grasses.

Je préfere manger de la nourriture qui sont riches en

protéines fels que du poisson.

La morue est mon poisson préféré.

+ T T OHlOo c3
o

Un autre chose c'est que j'essaye d éviter c'est manger des

gateux et des bonbons car ils contiennent beaucoup de sucre.

Quand j'étais petite je ne mangeais pas sainement.
Presque tous les jours je mangeais des gateux pour le pefit -

CNsU&U‘

déjeuner.
Je buvais fréquemment les milk -shakes au chocolat et a la

banane et je ne mangeais jamais de fruit.
J'étais plus grosse.

[ = al—I-
|Q
L]
=
=
=5
()
—
L]

Maintenant je joue au foot deux fois par semaine et j'essaye

Z
H
o
|l
—+ .
o
=
o
H
—+

de courir le marathon une fois par année. t_r__am
La verité c'est que je ne suis que plus mince mais je me sens
plus sain.

gymnase parce que ce serait plus amusant que courir.

t
h
Si j'avaisplus d'argent, je voudrais devenir membre d'un I Ih m
J 1
f
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https://conjuguemos.com/verb/3

Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 4:

Je vais changer!
Objectif: To talk about your changing your lifestyle in the future using the near future
tense.
Pour commencer -

Mettez par deux le francais et l'anglais

Pour

commencer Match up the French and the English

Manger sainement
Aller au collége a vélo

Aller au collége a pied
Faire du sport

a. Do sport
b. Take martial arts

classes /
c. Eat healthily

peti )

Sl D =

Faire trente minutes
d'exercice par jour
6. Prendre des cours

d. Cycle to school
e. Walk to school
f. Do 30 minutes of

Conjugate the French
verbs in imperfect
tense with 'je'

d'arts martiaux exercise per day

Super Défi

Write a sentence saying what you usually do to keep fit.

Example: Je mangeais
sainement = I used to
eat healthily

Example: Pour garder la forme, je.... parce que....

Activity 1 - Make notes in your about about the near future tense

Activitée de grammaire

Near Future Tense

/ HOW DO | FORM IT? \

\ 1. Take the present tense of ‘aller’:

/ EXAMPLES IN ENGLISH\

| am going to goshopping
tonight.

You are going to eata

hamburger.

He is going to visithis
friend who is called Joe.
We are going to watcha

film.
They are going to goto
\the beach with my mum.

/EXAMPLES IN FRENCH\

Je vais faire du

WHAT IS IT?

Used when talking about

something that is going

to happen.

/ Do Now:

1. lam goingto eat healthily

Je vais — | am going

Tu vas — You (singular) are going
Il/elle va — He/she is going

Nous allons — We are going

Vous allez— You (plural) are going
lls/elles vont— They are going

2. lamgoingtodo sport

3. lamgoingtogoto
school on foot

4. lamgoingto cycle to
school shopping ce soir.
2. Plus an infinitive, for example: Tu vas manger un
hamburger.
Il va visiter son copain
qui s’appelle Joe.

6. lam goingtotake . t |
k martial arts classes/ Jouer—10 play Nous allons regarder
~ manger — to eat un film.

Défi —can you change the regarder — to watch lls vont aller a la plage
subject of the verb to we? \ avec ma mére. /
Y/ ~ _—

5. lamgoingtodo 30
aller—to go

faire — to do

minutes of exercise a day

11



Activity 2 - Follow the link below and login to This is Language to practice using the near
future tense in French. Watch the video for a recap of what this ftense is and how it is
formed. https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/39

Activity 3 -

Je mange sainement:
jeessaie de manger
cing portions

de fruits et de
|égumes par jour et
je suis végétarien
depuis trois ans.
Heureusement, je
n‘ai pas de faiblesse
pour les sucreries donc je mange
rarement des bonbons ou des gateaux. Je
fais également attention a ce que je bois:
je ne bois ni de boissons gazeuses ni de

Les examens

Je ne fais pas de
sport régulierement.
Cependant, jaime
faire du jogging,
mais je cours
lentement! Je dors
suffisamment:

je me couche de
bonne heure en
semaine parce que je dois me lever a

six heures pour aller au collége. J'ai de la
chance, parce que je mendors facilement.
Je respire calmement, je compte les

me stressent
énormément. Un prof
m‘a récemment parlé
de la pleine conscience
et maintenant je
médite tous les jours.
Quand je commence
a étre pris de panique,
je respire profondément et je me sens
mieux. Je travaille dur en classe, mais je
m‘amuse aussi avec mes copains parce
que je sais que ma scolarité sera

Guillaume

STy
jus de fruits. Je bois uniquement de leau. moutons et voila, bonne nuit! toliiiald
. . Défi Super Défi
Read the fexts and find and write the = Super veil
F h . I t ﬁh d e Read the texts 'GI'Id ChO?SIG Img”'\e you are one
FENCHIC U Ivieni OVIIESE A c yert s the correct option to finish of these people.
;- ;2%"-'#:5')’ each sentence below. Based on their
3. easil 4 1 Guillaume ne mange jamais de ... 4 Tous les soirs, Mathilde ... inferests, .Wr”.e o
: ¥ A légumes. A s'occupe danimaux. sentence in the
4. hugely B sucreries. B fait du sport. future tense to
5. better C viande. C se couche tot. describe what you
6. slowly 2 Guillaume ne boit que ... 5 Maintenant, Patrick ... are going o do next
7. calmly A deleau. A gére mieux son stress. weekend.
8. hard B du jus de fruits. B médite moins.
. C de la limonade. C ne stresse plus a cause des examens.
9. fortunately

10. equally/also

A s'endormir.

11. only B courir vite.
12. deeply C se lever le matin.
Activity 4 -

Activité de parler
AQA speaking skill

Mathilde adumala ...

Pour Patrick, s'amuser avec ses copains est ...
A moins important que ses études.

B plus important que travailler.
C aussi important qu'étudier.

(Roleplay)! ¢

¢ fonrégimen alimentaire (deux détails)

e Une activitérécente

¢ tasanté — comment changer

e 2 le gymnase

Read the roleplay and annotate
the bullet points with what you
need to do for each bullet point.

REMEMBER —

I = Unpredicted question — try to
predict what question could be
asked! c)

? =Ask a question
containing/relating to the words d)
that follow the question mark

Defi

Read the sentences below and match up

each sentence to a bullet point in the role

play question. Alsowrite the English
translation.

Hier, je suis allé au collége a pied.

QU se trouve le gymnase, s'il vous plait?

D’habitude je bois deux litre de I'eau par jour et {essaye

Super Défi
Write your own
answers to the

bullet points.

d’éviter le fast-food parce que la santé est trés

importante.

Désormais, je vais prendre des cours d’arts-martiaux.

J’aime faire du sport parce que @ mon avis c’est amusant
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 5:

Je vais changer ma vie !

Objectif: To practice talking about your changing your lifestyle in the future using the near

future tense.

Pour commencer - For example 1. Je voyage (I travel) > je vais voyager (I'm going to travel)

Je voyage
Nous nageons
Je mange

I| écoute

Ils visitent
Elles boivent
Elle joue

Je vais

TS

On achete

10. Tu fais

Activity 1 -

Super Défi

jouer, faire /

Activité de lire

.|

rPour étre en forme:

e D'abord, je vais faire du sport régulierement.

e Ensuite, je vais faire du jogging deux fois par
semaine et je ne vais pas jouer a des jeux
vidéo £1).

e Je vais aussi aller au college a vélo.

¢ Je ne vais pas manger de hamburgers et je ne
vais pas boire de boissons gazeuses =2

Voila! &

Pol

. -

Pour étre en forme:

e D’abord, je vais manger sain. Je ne vais pas
manger de frites, par exemple 2.

¢ Ensuite, je vais aller au college a pied @},.

* Je vais faire trente minutes d'exercice ™~
par jour.

e Je vais aussi prendre des cours d'arts
martiaux. 13

Laétitia




Activity 2 - Write 6 sentences in French about how you are going to change your lifestyle
using the pictures below to give you ideas.

Example: Pour rester en forme, je vais jouer au foot chaque weekend.

Qu'est-ce que tu vas faire pour rester en forme?

Pour rester en forme, je vais...

/ Super Défi \
Add another tensel

Say what you
used to do, then
say what you are

going to do.

Example: Player 1
rollsa 4..

"Quand j'étais plus
jeune, je ne
mangeais pas

sainement, mais

maintenant, pour
rester en forme, je

vais manger des

K fruits” J

Activity 3 - Follow the link to Quizlet to practice vocabulary and the near future tense
https://quizlet.com/473030047/match

Activity 4 -

Activité d'écrire

Write a paragraph in French about yon:

/:; L5 " _—" d

lifestyle. Choose your level of challenge.

- Write about your

current lifestyle
(diet and
exercise)

- Use adverbsof
frequencyand
time expressions

- Write aboutat
least one way you
are going to
change your
lifestyle in the
future

Défi

- Everything in the
first box plus...

- include
comparatives
(plus/moins)

- include a variety of
opinions

- extend using a
variety of
connectives

Super Défi

- Everything in the
first two boxes
plus...

- include an extra
tense (e.g. I used
to.../I would like

to..)

- include

sophisticated

language (j'ai
toujoursvoulu /
j'aurais préféreé)
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 6:

Tu suis un régime?
Objectif: To plan a response to a 90 word writing task on the topic of healthy lifestyle.

Pour commencer -

5,4, 3,2, 1. how many points can

Pour commencer

5 x types of healthy food or drink (I’eau...)

you get in 5 minutes?

4 x infinitives related to healthy lifestyle (manger...)

1 x sentence to describe what your lifestyle used to be like using the
imperfect tense (Quand j’étais plus jeune... When | was younger...)

Activity 1 -
Activité de

vocabulaire

/

Time phrases

N

~

J

Future tense

/

S

~

_/

Imperfect tense

( Justified opinions \

o /

Défi

Translate the phrases into
French: what do you
remember?

Super Défi

Can you add one more
phrase/expression into

each category?

1 point

2 points

3 points

4 points

5 points

Place the phrases below into the correct
categories.

- dhabitude
- je jouais au basket
- je vais faire de la danse

- j'aime manger les céréales car
¢a contient beaucoup de fibre.

- hier
- quand j'éfais plus jeune...
- on va dormir huit heures

- Amon avis, je suis accro au
chocolat parce que c'est trop
délicieux!

- de temps en femps

- je mangeais sainement

- onvaallerad pied

- tous les jours

- je buvais des sodas

- je vaissuivreun régime
alimentaire

- nous allonséviter la malbouffe

15



Activity 2 -

Activité de lire - DART

Normalement, je mangeassez sainement. Le matin, je
prendsdes céréales avec du lait pour le petitdéjeuner
parce que ¢acontientbeaucoup de fibre. Quande suis au
college, j’aime manger un sandwich au fromage eparfois
je boisun coca. A mon avis, ceserait mieux si je mangeais
plus de fruits.

Quand j’étais plus jeune, je faisaisde la natation toudes
weekends et jejouais au foot avec mesamis deux foispar
semaine. Maintenant je ne fais jamais de natation parce
que c’esttrop cher— c’est dommage! Cependantje joue
au footquand je peux.

Hier, pour garderla forme, je suis allé au collegea pied. Je
pense que c’est un peu fatigant mais ma mérem’a dit que
c’esttrés bon pour lasanté! Aussi, j’ai bu deux litres de
I'eau.

Demain, s'il fait beau, jevais jouer au basket dans le parc
avec mes copainsparce que ce sera vraimentamusant! A
I’avenir,je vais manger plus sainement car j’ai toujours
voulule faire.

Activity 3 -

Read the text and tick the

correct statements

- he doesn’teat very healthily

- he would like to eat more
fruit

- he usedto play tennis every
weekend

- he used to play football
twice a week

- yesterdayhe walkedto
school

- tomorrow he is definitely
going to play basketball

Défi:

Make a key and highlight
examples of:

- presenttense

- imperfecttense

- perfecttense

- future tense

- sophisticated language

Super Défi
Translate the text

GCSE reminder : the 90w task D o
L,‘!

U common task to Foundation
and Higher paper, 2 to
choose from, out 16 point.

Translate the 4 bullet points below and start making

notes: what are you going to include in your answers?

U 4 bullet points: all need to
be mentioned or you will

What tense(s) will you need for each answer? What
vocab and grammatical structures could you include?

lose at least 3 points!
Q you should aim to include at
least 3 tenses (present, past,

future) to get the top marks.

O include more complex or
uncommon language

U use DORC sentences every

Vous décrivez votre santé sur votre blog. Mentionnez:

* Ce que vous mangez normalement

* Sivous faitesun sport — pourquoi (pas)?

* Qu’estce que vous avez fait hier pour garder la forme?

* Ce que vous allez faire al’avenir pour rester en forme

time!

Défi:
QO try and include as many
letters from CROISSANT as

Werite down an example for each croissant letter
that you could include in your answers.

possible.
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 7:

Tu as un régime alimentaire ?

Objectif: To be able to complete a GCSE style 90 word writing task about your diet using at
least 3 tenses

Pour commencer -

Pour

Remplissez les blancs et écrivez les verbes frangais au
présent, passé et futur.

T e o

commencer

Manger (toe__ J ai mange Je mangeais
Faire (tod ) Je fais Jai fait Je vais faire
Boire (to d ) Jebois _ Je buvais

Aller (tog )

Super Défi

Choose a verb from the table and conjugate it with 'nous’ or 'on’' (we).

Exemple: Nous mangeons, nous avons mangé, nous mangions ...

Activity 1 -

Activité de grammaire— les verbes conjugués

Translate each of the verbs below, decide which tense it is =
in and colour each box in the corresponding colour.

manger aller Je vaisaller | Jevoudrais | C'était INFINITIVE : TO GO
PRESENT: 1 GO
Je buvais Je pense C'est Je faisais éviter
que
Jaivoulu améliorer jouer Je devrais On a mangé CONDITIONAL: | WOULD GO
NEAR FUTURE: 'M GOING TO
GO
Ce serait Je pourrais | Onallait Je vaisfaire | Je vaisboire
Jaimangé Je vais Jaime j'essayede | Je mangeais
dormir
Je diraisque | Je détestais | faire Je suisallé | dormir

17



Activity 2 - Activité d'écouter

"Est-ce que tu faisais plus d'activités quand tu étais plus jeune ? Pourquoi ?" (Did you do more
activities when you were younger? Why?)

Login to This is Language and follow the link below. Watch the video and complete the 4
activities. https://my.thisislanguage.com/school/watch-video/507

Activity 3 - Using your plan from last lesson, write a full answer to the GCSE style 90 word
writing task.

A W Write a full answer to the ' i
AC‘I’IVH’C d'écrire GCSE style question below, @”E)‘ <o ’d

you should aim to write around | =+ - A
90 words. ) =y

Vous décrivez votre santé sur votre blog.

Défi

Mentionnez:

Talk about your past
you were younger.

* Sivous faitesun sport — pourquoi (pas)?

* Qu’estce que vous avez fait hier pour garder la s
fSime? Super Défi

Talk about someone else (a

. o .
Ce que vous allez faire a I’avenir pour rester en family member or a friend).

forme.

Use sophisticated languagel!
Ecrivez environ 90 mots.

Activity 4 - Self assess your work using the success criteria below.

Success Criteria Done

Say what you normally eat/drink using the present tense

Say what sports you do/don't do in the present tense

Say what you did to keep fit yesterday

Say how you are going to keep in shape in the future

EXTRA: Use the imperfect tense to describe past
eating/exercise habits

EXTRA: Talk about someone else using the 3™ person

EXTRA: Use CROISSANT and sophisticated language to
enrich my writing

18
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 8:

Croquer la vie a pleines dents!
Objectif: To be able to discuss healthy lifestyles and bad habits.

f Mots clés: \ 1 | 2 | | |

vit (vivre) = lives
moins = less
fatigue = tired
aliment = food
provoquer = cause

Pour commencer

Read the crossword

cluesin French to work poumon = lung
out the French plein(e) de = full of
answers! les vaches = Cows
pour = in order to -
une lamelle = a thin strip -
frire = fry L
Super Défi féculent = starch 9
Translate the sentences farine = flour ] }
into English complet : whole wheat z

intedit = forbidde n B | | |
K sodl : drunk /

Across

1. Je suis un animal qui vit dans la mer ou dans les rivieres. Dans ma famille, il y a
le thon, le haddock ou encore le saumon.

4. Je suils une boisson tres noire. Les adultes me boivent beaucoup pour étre moins
fatigués!

6. Je suis un aliment sucré, dérivé du cacao. Les enfants m'adorent, et on me mange
beaucoup, surtout a Noé&l!

8. Je suils composée de tabac et de nicotine. Les gens me fument, mais je suis pourtant
trés mauvaise pour la santé et je risque de provoquer des cancers du poumon!

9. Je suis un aliment issu des animaux et je suis pleine de protéines. Les végétariens
ne m'aiment pas!

11. Je suis un liquide blanc produit par les vaches. On me boit souvent au petit-
déjeuner avec les céréales.

12. Pour étre en bonne santé, i1l faut manger 5 fruits et .............. par jour.

Down

1. Je suis un fruit rouge, Jjaune ou vert. On m'utilise pour faire du cidre, par exemple
2. Nous sommes comme les bonbons. Nous sommes pleins de sucres, et pour étre en bonne
santé, il ne faut pas trop nous manger!

3. Je suis un liquide transparent. Pour étre en bonne santé, il faut boire 1,5 litres
de ce liquide par jour.

5. Je suis une petite lamelle de pomme de terre et 1'on me fait frire dans 1'huile
bouillant. On me sert souvent avec un hamburger.

7. Je suis un féculent, fabriqué a partir de farine, et on m'utilise pour faire des
sandwiches. Je peux étre blanc ou complet.

10. Je suis une boisson interdite aux enfants parce que je rends soll. Dans ma famille,
je compte le vin, la biere, ou encore le whisky.

Activity 1 - Follow the link to This is Language and watch the find and complete the activities
o recap using devoir and pouvoir in the conditional tense.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/41 conditional
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Activity 2 - Match up the French and English vocabulary

A on LA IR L he [ Lelols o1t | [« {14 =1 | Faites correspondre le vocabulaire frangais et anglais.

1. Boire de l'alcool 1. a)
2. Fumer les cigarettes 2. b)
3. Se droguer 3. c)
4. Les drogues dures 4. d)
5. Les drogues douces 5. e)
6. Je minquiete pour 6. f)
7. S'enivrer 7. 9)
8. Tllégal et dangereux 8. h)
9. Une perte d'argent 9. i)
10. Bétise 10. )
11. Bon/mauvais pour la santé | 11, k)
12. Décompresser 12. 1)
13. Ca me rend 13. m)
14. Dégoutant 14. n)
15. Arréter de fumer 15. 0)
16. Eviter le fast -food 16. p)
17. Nocif 17. q)
Activity 3 -

To take drugs

To avoid fast food

To drink alcohol

Illegal and dangerous

To smoke cigarettes
Good/bad for your health

To stop smoking

Disgusting Défi:

| Make a key and
Harmfu highlight examples
To get drunk of:
<o 2lla - present tense

- imperfect tense
Hard drugs - perfect tense
I worry about - future tense
T s - sophisticated
language

A waste of money
Soft drugs Super Défi
Stupidity Translate the text

-

iR ] Translate as many boxes as you can into English. D [l @‘,"" S,
traduire Green =1 point, Yellow =2 points, Red =3 points < G N

Il ne faut pas boire de

et stupide.

Il ne faut pas se
droguer.

Il faut boire deux

Il ne faut pas boire de
I'alcool. I'alcool parce que c'est nocif

> A

Je dirais qu'on ne devrait pas
boire de I'alcool parce que
c'est trés mauvais pour la

santé.

Pour moi, on devrait foujours

Il ne faut pas se droguer car ~ décompresser vu que c'est
c'est illégal et dangereux.

bon pour la santé physique et
mentale.

Il faut boire deux litres de  Je pense que ce serait mieux

litres de I'eau par jour. l'eau par jour parce que c'est si on faisait trente minutes

bon pour la santé.

Il faut manger cinq
portions de fruits et
légumes par jour.

santé.

Il ne faut pas fumer
les cigarettes.

Il faut manger cinq portions
de fruits et légumes par
jour car c'est bon pour la

Il ne faut pas fumer les
cigarettes parce que c'est
une perte de l'argent.

de I'exercice par jour.

Je dirais qu'on devrait
dormir plus pour aider la
mémoire et la concentration

A mon avis on ne devrait pas
fumer les cigarettes car
c'est une perte de l'argent.
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-étre : Lesson 9:

Je déteste fumer !
Objectif: To continue to discuss bad habits and healthy lifestyle

Pour commencer -

Pour commencer Translate the sentences into French

1. You must eat five portions of fruit and veg every day.
2. Youmust drink 2 litres of water every day.

3. You must do 30 minutes of exercise each day.

4. You must not drink alcohol.

5. You must not take drugs.

6. You must never smoke cigarettes.

Super Défi
Add a reasonto each

piece of advice in
French

Activity 1 - Read and make notes on using modal verbs in the conditional. Then complete the
gap fill activity.

. . Using the modal verbs POUVOIR and
q : -
Activité de grammaire DEVOIR in the conditional

Use pouvoir and devoir in the conditional, followed by the infinitive of another
verb, to mean ‘could’ or ‘should’.

Add the usual endings for the conditional to the stem of the verb, which is
irregular in each case:

pouvoir: je pourrais tu pourrais il/elle/on pourrait
(I could) (you could) (he/she/one could)
devoir: jedevrais tudevrais il/elle/on devrait

(I should)  (you should) (he/she/one should)

Je pourrais aller au collége a vélo. | could go to school by bike.
On devrait utiliser les transports en commun. We should use public transport.

i reinement
________ un nouveau sport. .

3) aller au collége a vélo. (I could)

4) _______ aller au college a pied. (Youcould) e ——"

__________ de fumer les cigarettes.

6) _ _______ éviter le fast-food. We should) _

” Super Défi
?ef_l- ate th ; | | Translate into French: I should avoid cigarettes and
ransiate tne sentences! alcohol.
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Activity 2 - Read the article below and match up the paragraph headings (1-5) to the
paragraphs.

Activité de lire

Lisez l'article du site 1. Passezun bon moment ecuisinantavec les enfants
www.manqerbouqer.fr et : 2. Comment limiter les enviesghégnotage®nce moment ?
faites correspondre les titres

aux paragraphes.
Read the article from the website 4-Essayezderéduirelesquantitédorsdes repas

and match up the sub-headings on  5.Planifiedesrepassur lasemaine
the right to the paragraphs.

Défi:

Find and write down the French for:

It's easier to vary your diet when you prepare your meals in advance
It allows you to do the shopping more quickly

Eating well means eating everything

A balanced, tasty and easy-to-do diet

It's always a good idea to get children involved in meal preparation
It allows them to taste new flavours.

You can change your portion sizes.

We can be more worried, more stressed and we can spend more time in front of
the screen which can increase our cravings to snack.

3. Mangezde tout, et surtout des choses quousfontplaist

@GN O kWM

Super Défi

Translate a paragraph of your choice into English.

C'est plusfacile de varier son alimentatidarsqu’on prévoitses repas a I'avanceet celapermetégalemente faire sescourses
plusrapidementet de limiter le temps pass€n magasin. Par exemple, voupouvezdemander avos proches quelplatleurferait
plaisir et essayer de le préparemaison!

Bien manger, c’esmanger de tout : C’est toujoursune bonne idée de faire participées enfants dansl’élaborationdes
des fruits, deslégumes, des repas. En plus de les faire décrochedes écrans, vousrenforcerezvos liensautour
féculents deslégumessecs, des d’'uneactivitégourmande! De plus, vosenfants serontplus a mémed'aimerou
produitslaitiers, des matieres manger deslégumessils lesontpréparéseux-mémes ¢a leurpermetde golterde
grasses... nouvellessaveurs.

Pendantvos courses vous pouvez

continuer a achetedes fruits et Pendantl'épidémiede Covid 19, iest probable que vousiépensiezmoinsd’énergie
légumesfrais. Vous pouvezaussi les qu’entemps normal {élétravailou chémagepartie| moinsd’occasionsde faire du
acheteren conserves ou surgelés sport, davantagede déplacementsen voiture). Vosbesoinsénergétiquessont donc
pour avoirtoujoursdes aliments moinsimportantsVous pouvezdoncadapter les portions a table.

sains a portéede main.

Voiciquelquesdéesde recettesa En cette périodg noussommesnombreuxa étre tentésde grignoter, et’'est normal.
intégrerdansvos menusde la
semainepourune alimentation
équilibrée, gourmandest facilesa
réaliser: Faire desrepasréguliers3 foispar jour, essayer de mangevarié et quitter la table en
étantrassasié peutvousaider atenirdurantlajournée Et sivousavezvraimentenvie
de grignoter, misezsur un fruit ouune petitepoignéede fruits acoquesnon salés
(noix noisettes,amandes..). Rassurez-vous, vous pouveztout demémevous
octroyezun carré de chocolatde tempsentemps!

On peutétre plusinquiets plusstressés, c’est normal, et onpeutpasser plus de temps
devantlesécrans ce quipeutaugmenter les envies de grignoter

. Spaghettiscompletset boulettes
de poulet

o Riz completauxlégumesqrillés

On peutaussi soccuper avec desactivitésqu'onaime, commegoueravec ses enfants,
«  Purée depotironetpatate bricoler oujardinersi on a unjardin essayer de rester actifpermetde limitemos
douce envies de grignotage




Activity 3 -

Journée

EN MANGEANT ET EIL BOUGEANT !

| mmnucomrn‘:r .p@;_

sucré gras

: "Bien BGEP

Bimanche2lfseptembret2003
detlOhiai18h™ gay

Activité d'écrire

Journée
"Bien Bou GEP

EANT!
EN MANGEANT ET E!l&loue

Use ‘il d' faut pas’

For e ire 2
litres de
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