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YEAR 9 FRENCH 

BLENDED LEARNING BOOKLET LEARNING OVERVIEW 

Un oeil sur le monde – Le bien-être (Wellbeing)  

PAGE TITLE LEARNING INTENTION PAGE 

NUMBER  

Big picture - Year 9 French   3 

Zoom in – Year 9 French Summer 

2 

 4 

Lesson 1: J’adore le chocolat Objectif: To be able to talk about the foods I like 

or don’t like using D.O.R.C and direct object 

pronouns. 

 

5 

Lesson 2: Je bois toujours de l’eau  Objectif: To be able to talk about how often you 

eat and drink certain foods using adverbs of 

frequency. 

7 

Lesson 3: Quand j’étais plus jeune… Objectif: To use the present and imperfect tense 

to talk about present and past eating & exercise 

habits. 

9 

Lesson 4: Je vais changer !  Objectif: To talk about your changing your 

lifestyle in the future using the near future tense. 
11 

Lesson 5: Je vais changer ma vie ! Objectif: To practice talking about your 

changing your lifestyle in the future using 

the near future tense. 

 

13 

Lesson 6: Tu suis un régime ? Objectif: To plan a response to a 90 word 

writing task on the topic of healthy lifestyle. 

15 

Lesson 7: Tu as un régime 

alimentaire? 

Objectif: To be able to complete a GCSE style 90 

word writing task about your diet using at least 3 

tenses 

17 

Lesson 8: Croquer la vie à pleines 

dents ! 
Objectif: To be able to discuss healthy lifestyles 

and bad habits. 

19 

Lesson 9- Je déteste fumer ! Objectif: To continue to discuss bad habits and 

healthy lifestyle 

21 

Knowledge Organiser  24 
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 1: 

J’          h       
Objectif: To be able to talk about the foods I like or don’t like using D.O.R.C and direct 

object pronouns. 

 

Pour commencer - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 –  
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Activity 2 – Read about direct object pronouns and make notes in your book. 

 

 
 

Activity 3 – Follow the link below to thisislanguage.com and watch the short video about 

direct object pronouns. Then complete the ‘start training’ activity online to practice using 

direct object pronouns in French. 

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/66  

 

Activity 4 –  

 

 

 

 

  

 cti ité de  ra  aire
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https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/66
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 2: 

Je bois toujours     ’    
Objectif: To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using adverbs 

of frequency. 

 

Pour commencer -  

 
 

Activity 1 –  
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Activity 2 –  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 3 –  
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 3: 

Q     j’           j    … 
Objectif: To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating & 

exercise habits. 

Pour commencer – 

 
 

Activity 1 – Read and make notes on the imperfect tense. This tense is used to describe: 

1. something in the past that happened regularly/more than once 

2. something that you ‘used to’ to do 

3. what something was like (e.g. weather) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     
                                                     
                                          

                         

                          

                          

                     
                         

                      
                          
                                    

                                                          

 O  R         O O     e play 
 e jou    ous jou    
Tu jou    ous jou   
Il elle on jou   Ils elles jou     

Rule for forming the imperfect tense     easy
steps  

 . Conjugate the infinitive into the nous 
form of the present tense

 . Take off the  ons and add the right
imperfect ending

 TR      
 e  t    ous  t    
Tu  t    ous  t   
Il elle on  t   Ils elles  t     

 ttention  

 here s onl one irre ular  er in 
the i per ect tense    ou  ill need
to learn it 

                                    
          h    
                             
             
                               
            
                            
                      
                               

         

 cti ité de la  ra  aire  l i par ait
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 irst letter translation  
Translate the  rench sentences into  nglish using the first letter of each  nglish  ord to help you.

 n g n ral j essaye de manger sainement.   adore manger des
c r ales et du lait  mais je n aime pas manger des salades
donc j essaye de manger beaucoup des fruits. Tous les jours
je mange des l gumes et de la viande maigre tels  ue le
poulet. D habitude je bois de l eau min rale et je bois
rarement des sodas

I   g        I t    t   e    h        . I l    
e         c       a    m      b    I h     
s         t            I t     t   e     a l    
o   f     .         d    I e    v         a   
m                f    s      a   c         . I
u           d      s       m                
a    I r       d       f        d       .

  essaye d  viter la malbouffe tels  ue les hamburgers parce
 u i ls contiennent les mati res grasses.
 e pr f re manger de la nourriture  ui  sont riches en
prot ines tels  ue du poisson.
 a morue est mon poisson pr f r .
 n autre chose c est  ue j essaye d  viter c est manger des
g teu  et des bonbons car i ls contiennent beaucoup de sucre.

I t    t   a        j       f       l     
b         b         t       c         f     . I
p       e        f       t      a    r      i  
p        s      a   f    . C     i    m  
f         d     .           t      t      I t   
t   a      i   e        c       a    s      
b          t       c         a l    o  
s          .

 uand j  tais petite je ne mangeais pas sainement.
 res ue tous les jours je mangeais des g teu  pour le petit  
d jeuner.
 e buvais fr  uemment les mi lk  shakes au chocolat et   la
banane et je ne mangeais jamais de fruit.
   tais plus grosse.

        I      y        I d      u       t  
e      v       h       .          e      d    I
u      t   e    c       f     b       . I u      
t   f         d       c        a    b       
m         a    I n       u      t   e    f      . I
u      t   b   f       .

 aintenant je joue au foot deu fois par semaine et j essaye
de courir le marathon une fois par ann e.
 a verit c est  ue je ne suis  ue plus mince mais je me sens
plus sain.

    I p     f         t       a        a     I t   
t   r    a m         o     a y   . T    t    i  
t     n   o     a   I s         b    I f     m    
h       .

 i j avaisplus d argent  je voudrais devenir membre d un
gymnase parce  ue ce serait plus amusant  ue courir.

I   I h    m      m         I        l     t  
j     t    g    b        i          b   m     
f     t     r        .

 cti ité de
traduction

 

Activity 2 – Follow the link https://conjuguemos.com/verb/3 to practice the imperfect tense 

in French 

 

Activity 3 – Read the text about past eating habits and complete the activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 4 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://conjuguemos.com/verb/3
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 4: 

Je vais changer! 
Objectif: To talk about your changing your lifestyle in the future using the near future 

tense. 

Pour commencer –  

 
 

Activity 1  - Make notes in your about about the near future tense 
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Activity 2 – Follow the link below and login to This is Language to practice using the near 

future tense in French. Watch the video for a recap of what this tense is and how it is 

formed. https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/39  

 

Activity 3 -  

 
 

Activity 4 –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/39
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/39
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 5: 

Je vais changer ma vie ! 
Objectif: To practice talking about your changing your lifestyle in the future using the near 

future tense. 

 

Pour commencer – For example 1. Je voyage (I travel) → je vais voyager (I’m going to travel) 

 
 

Activity 1 – 
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Activity 2 – Write 6 sentences in French about how you are going to change your lifestyle 

using the pictures below to give you ideas.  

Example: Pour rester en forme, je vais jouer au foot chaque weekend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 3 – Follow the link to Quizlet to practice vocabulary and the near future tense 

https://quizlet.com/473030047/match  

 

Activity 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://quizlet.com/473030047/match
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 6: 

Tu suis un régime? 
Objectif: To plan a response to a 90 word writing task on the topic of healthy lifestyle. 

 

Pour commencer - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 –  

 

date

  jecti  To plan a response to a     ord  riting task on the topic of healthy
lifestyle.

 u suis un ré i e 

 n classe

 our co  encer
               ho  many points can 
you get in   minutes 

             h    h                        

                         h    h                     

                                         

                     h                     h                    
       h                                            

                          h                                         h  
                 Q    j           j                         
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Activity 2 – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 3 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cti ité de lire      
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 rite do n an e ample for each croissant letter 
that you could include in your ans ers.
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 7: 

Tu as un régime alimentaire ? 
Objectif: To be able to complete a GCSE style 90 word writing task about your diet using at 

least 3 tenses 

 

Pour commencer –   

 
 

Activity 1 –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

Translate each of the verbs belo   decide  hich tense it is 
in and colour each bo  in the corresponding colour.
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Activity 2 –  ctivit  d’ couter  

“Est-ce  ue tu faisais plus d’activit s  uand tu  tais plus jeune    our uoi  ” (Did you do more 

activities when you were younger? Why?) 

Login to This is Language and follow the link below. Watch the video and complete the 4 

activities. https://my.thisislanguage.com/school/watch-video/507  

 

Activity 3 – Using your plan from last lesson, write a full answer to the GCSE style 90 word 

writing task. 

 
Activity 4 – Self assess your work using the success criteria below. 

 

Success Criteria Done 

Say what you normally eat/drink using the present tense 
 

Sa   hat sports  ou do/don’t do in the present tense 
 

Say what you did to keep fit yesterday 
 

Say how you are going to keep in shape in the future 
 

EXTRA: Use the imperfect tense to describe past 

eating/exercise habits  

 

EXTRA: Talk about someone else using the 3rd person  

EXTRA: Use CROISSANT and sophisticated language to 

enrich my writing 

 

https://my.thisislanguage.com/school/watch-video/507
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 8: 

Croquer la vie à pleines dents! 
Objectif: To be able to discuss healthy lifestyles and bad habits. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Across 

1. Je suis un animal qui vit dans la mer ou dans les rivières. Dans ma famille, il y a 

le thon, le haddock ou encore le saumon. 

4. Je suis une boisson très noire. Les adultes me boivent beaucoup pour être moins 

fatigués! 

6. Je suis un aliment sucré, dérivé du cacao. Les enfants m'adorent, et on me mange 

beaucoup, surtout à Noël! 

8. Je suis composée de tabac et de nicotine. Les gens me fument, mais je suis pourtant 

très mauvaise pour la santé et je risque de provoquer des cancers du poumon! 

9. Je suis un aliment issu des animaux et je suis pleine de protéines. Les végétariens 

ne m'aiment pas! 

11. Je suis un liquide blanc produit par les vaches. On me boit souvent au petit-

déjeuner avec les céréales. 

12. Pour être en bonne santé, il faut manger 5 fruits et .............. par jour. 

 

Down 

1. Je suis un fruit rouge, jaune ou vert. On m'utilise pour faire du cidre, par exemple 

2. Nous sommes comme les bonbons. Nous sommes pleins de sucres, et pour être en bonne 

santé, il ne faut pas trop nous manger! 

3. Je suis un liquide transparent. Pour être en bonne santé, il faut boire 1,5 litres 

de ce liquide par jour. 

5. Je suis une petite lamelle de pomme de terre et l'on me fait frire dans l'huile 

bouillant. On me sert souvent avec un hamburger. 

7. Je suis un féculent, fabriqué à partir de farine, et on m'utilise pour faire des 

sandwiches. Je peux être blanc ou complet. 

10. Je suis une boisson interdite aux enfants parce que je rends soûl. Dans ma famille, 

je compte le vin, la bière, ou encore le whisky. 

 

Activity 1 – Follow the link to This is Language and watch the find and complete the activities 

to recap using devoir and pouvoir in the conditional tense. 

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/41 conditional    

 

 

 

date

  jecti  To be able to discuss healthy lifestyles and bad habits.

 ro uer la  ie   pleine dents 

 n classe

 our co  encer

Read the cross ord
clues in  rench to  ork

out the  rench 
ans ers 
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Activity 2 -  Match up the French and English vocabulary 

 

 
 

Activity 3 –  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cti ité de  oca ulaire

         
                  

                                                   

    
               
h  h   h           
   
              
                
              
             
              

        

a) To take drugs

b) To avoid fast food

c) To drink alcohol

d) Illegal and dangerous

e) To smoke cigarettes

f)  ood bad for your health

g) To stop smoking

h) Disgusting

i)  armfu l

j) To get drunk

k) To rela 

l)  ard drugs

m) I  orry about

n) It make me

o)   aste of money

p)  oft drugs

 )  tupidity

 .  oire de l  alcool

 .  umer les cigarettes

 .  e droguer

 .  es drogues dures

 .  es drogues douces

 .  e m in ui te pour 

 .   enivrer 

 . Ill gal et dangereu  

 .  ne perte d argent 

  .   tise 

  .  on mauvais pour la sant  

  . D compresser 

  .  a me rend 

  . D goutant 

  .  rr ter de fumer 

  .  viter le fast  food 

  .  ocif

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

Il ne faut pas boire de
l alcool.

Il ne faut pas boire de
l alcool parce  ue c est nocif

et stupide.

 e dirais  u on ne devrait pas
boire de l alcool parce  ue 
c est tr s mauvais pour la 

sant .

Il ne faut pas se 
droguer.

Il ne faut pas se droguer car
c est ill gal et dangereu .

 our moi  on devrait toujours
d compresser vu  ue c est

bon pour la sant  physi ue et
mentale.

Il faut boire deu 
litres de l eau par jour.

Il faut boire deu  litres de
l eau par jour parce  ue c est

bon pour la sant .

 e pense  ue ce serait mieu 
si on faisait trente minutes
de l e ercice par jour.

Il faut manger cin  
portions de fruits et 
l gumes par jour.

Il faut manger cin  portions
de fruits et l gumes par 
jour car c est bon pour la 

sant .

 e dirais  u on devrait 
dormir plus pour aider la

m moire et la concentration.

Il ne faut pas fumer 
les cigarettes.

Il ne faut pas fumer les 
cigarettes parce  ue c est 
une perte de l argent.

  mon avis on ne devrait pas
fumer les cigarettes car 
c est une perte de l argent.

 cti ité de
traduire
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Module 6, Un oeil sur le monde - Le bien-être : Lesson 9: 

Je déteste fumer ! 
Objectif: To continue to discuss bad habits and healthy lifestyle  

 

Pour commencer -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 – Read and make notes on using modal verbs in the conditional. Then complete the 

gap fill activity. 

 
 

date

  jecti  To continue to discuss bad habits and healthy lifestyle

Je déteste  u er 

 n classe

 our co  encer Translate the sentences into  rench

         
                 
                   

      

 .  ou must eat five portions of fruit and veg every day.
 .  ou must drink   litres of  ater every day.
 .  ou must do    minutes of e ercise each day.
 .  ou must not drink alcohol.
 .  ou must not take drugs.
 .  ou must never smoke cigarettes.
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Activity 2 – Read the article below and match up the paragraph headings (1-5) to the 

paragraphs. 
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Activity 3 – 

 

 
 

 

 ook at the e amples of t o posters promoting a healthy lifestyle.  hich do you 
prefer   hy  In  nglish   rite do n the key messages that each poster is
promoting.
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