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Module 6, El bienestar : Lesson 1:

Me encanta el chocolate

Objetivo: To be able to talk about the foods I like or don't like using
D.O.R.C and direct object pronouns.

Para Think - how many foods in Spanish can
empezar you remember from Year 8?

El pan - bread

Super Desafio
Do you remember what these

verbs mean?

. 1. Comer
La comida 2. Yo como

3. Yo comi
4. Yo voy acomer
5. Comia

K 6. Comeria /

Activity 1 - Access the link to This Is Language and watch the video on direct object
pronouns. Then complete the grammar activity below.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

ID 112

Actividad de gramatica

[ Copy the noun and the correllating Direct Object ] / Super Desafio \

Pronoun Replace the nouns in these
sentenceswith the correct direct
Noun Direct Object Pronoun object pronoun.
Him Lo
1. Me chifla la paella
Her La 2. No me encanta el chocolate
Them Los/Las 3. Como las pastelestodos los
It Lo/la flis
4. Nunca comemos los churros

/ \ porgque contienen demasiado
Desafio azucar /

Translate these sentencesfrom Spanish to
English:
1. Como el pan porque lo me encanta.
2. No comes los caramelos, peroyo los
como.
3. Suelocomer paella, pero ayer no la comi.
4. ¢las galletas? Las como cuando bebo thé

K pero son malsanas. /



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112

Activity 2 -

idad de leer

Read this passage. Then underline and
annotateall uses of direct objectpronouns.

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo
favorito. Lo haces todos los dias. Mi plato
favorito es el pescado con arroz. Lo me
gusta porque es muy sano. También suelo
comer mas de cinco porciones de fruta. La
como porque es buena paralasalud. Sin
embargo, mi madre no le gusta. Ella
prefiere comer la comida malsana. Ella no
tiene mucho tiempo y piensa que es mas
rapida que cocinar un plato sano. Mi
familia, ellos comen demasiado comida
basura, y yo raramente la como. Me chifla
comer las galletas pero nunca las como.
Ayer, comilos churros con mis amigos

porque fuimos al cine. Diria que los no
fueron sanos, pero los fueron muy ricos.

Activity 3 -
Actividad de traducir

AQA higher translation skill! y

[ Now translate thetext into English }

Desafio
In a differentcolour, find and
annotate all of the verbsin the text

Super Desafio
Answer these comprehension

questions:

1. Whatisher favouritehobby?
2. How often does shedo it?
3. Whatisher favouritedishand

why?
4. Whatdoes she usuallyeat?
5. Whydoes sheeatit?
6. Whatdoes she sayabout her
mum? (3 details)
7. Whatdo her familyeat?
8. Whatdoes she sayabout biscuits?

9. Whatdidshe do yesterday?

10. Whatwas her opinion on the
food?

Super Desafio
Write your own

Me encanta cocinar, es mi pasatiempo favorito. Lo
haces todos los dias. Mi plato favorito es el pescado
con arroz. Lo me gusta porque es muy sano.
También suelo comer mas de cinco porciones de
fruta. La como porque es buena para la salud. Sin - Atleast5 direct
embargo, mi madre no le gusta. Ella prefiere comer
la comida malsana. Ella no tiene mucho tiempo y
piensa que es mas rapida que cocinar un plato sano. - Whatsomeone
Mi familia, ellos comen demasiado comida basura, y
yo raramente la como. Me chifla comer las galletas
pero nunca las como. Ayer, comi los churros con mis - Whatyou will
amigos porque fuimos al cine. Diria que los no
fueron sanos, pero los fueron muy ricos.

short paragraph
about what you eat
usingdirect object
pronouns

Include:

object pronouns
- Includewhat
you eat

else eats
- Whatyou ate
yesterday

eat in the future

\ /




Module 6, El bienestar : Lesson 2:

Siempre bebo agua

Objetivo: To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using
adverbs of frequency.

Para

Match up the verbs

empezar

. Como

. Desayuno

N OO bW e

Ceno

Activity 1 -

V00 NOoO AW

S g S )
W N RO

Suelo comer
. Suelo beber
Intento evitar

. Todoslosdias=E_ _ _y_a_

Desafio

Traducid las frases:

1. T usually eat toast for breakfast.

2. T sometimes eat pasta for dinner.

a. I usually drink
b. I try to avoid
c. I eat/ for lunch I have
d. For breakfast I have

. Para estar en forma e. In order to keep in good shape 1.

f. I usually eat
g. For dinner I have

3. Inorder to keep in good shape T

try to avoid chocolate.

4. T usually drink water every day.

Super Desafio

Cémo se dice...
Last night T ate

2. Last night I drank
3. Tomorrow I am

going to eat
4 T used to eat
5. I would eat

RETRIEVAL - TIME EXPRESSIONS

QUIZ

Siempre= a

A veces s S

Devezencuando=n__ _n_a_ a

Unavezalafo=o_ _ _a _e_r
Nunca= n_

Dos o tres vecesa lasemana= t_ _
El fin desemana=a_t__w n

Enverano=i_t__s

Cadadia=E d

Una tarde a la semana= O a

. Porlamanana=I_1__m n

Unaveza lasemana= O_ _

De ahoraen adelante= F_ _

e |

You have 2 minutes to
complete as many time
expressions as you can!

r_._ tmsaw__ _

2:00

Desafio
Write b sentences about
food usingthis vocab.

eg. Siempre como W
verduras...




Activity 2 - Read the text, highlight and annotate all of the time expressions that you see,
then find the Spanish equivalent in the text.

Actividad de leer

ﬂr lo general, suelo comer la comh

sana pero tengo que admitir que a
veces como |la comida basura. La como
porgue no lo puedo resistir. Sin
embargo intento evitar la comida que
tenga demasiadas grasas. Cada dia
como mas de cinco porciones de fruta
pero nunca como las verduras. Hace
dos afios, no comia bueno. Siempre
comia dulces pero para estar en forma,
ahora solo como bombones o churros
una vez a la semana. De ahora en
adelante voy a comer una dieta varia

& porque quiero perder peso. /

Activity 3 -

Actividad de escribir

AQA 90 word! writing: task( foundaoigher)!

Find the following in the tfext:
1. TIn general
2. T usually eat
3. I have to admit that
4. T eat junk food
5. Teatit
6. I can'tresistit
7. TIiry to avoid
8. Foods that contain foo much fat
9. More than five portions
10. Two years ago
11. T didn't eat well
12. T used to eat
13. To stay in shape
14. T only eat
15. T am going to eat a balanced diet
16. T want to lose weight

Desafio
Translate the text into English

(Ol o

Escribes una letra a tu amiga espanola sobre la

comida.

* ¢Que te gusta/no te gusta comer?
Me encanta comer/beber... odio...

prefiero.. porque...
* ¢Qué sueles comer?

Suelo comer... porque... cada dia

como...
+ ¢Que intentes evitar?

Intento evitar.. Intento comer....

« ¢Qué comias en el pasado?

Hace tres anos comia... me gustaba...

bebia

You must include:
Positive opinion & reason
Negative opinion & reason

At least 3 uses of Direct Object
Pronouns
At least 3comparatives
At least5 differenttime
expression

Super Desafio
Includedifferenttenses!
-  What you ate yesterday
- Whatyouwill eat this
weekend

Siempre he queridocomer - T
have always wanted to eat
Hubierapreferidocomer - T
wouldhave preferred to eat



Module 6, El bienestar : Lesson 3:

Cuando era joven

Objetivo: To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating
and habits.

Para empezar éQUé hay en la fO"'O?
: What's in the photo?

.......
......

PALM+ W » . | CR0XCELET ‘ Desafio

~~~~~~~
......

‘ | ——— | R W [ SSIEICCIEE Responded a las
eaple : il o e preguntas:

.......

......
.......

U chon Iy B [ia2oisisiais 1. ¢Te gusta comer
ocation z . o2 comida sana?
ood ¢Por qué (no)?

YYY Y Yy ew
AR X
AR R XXX

2. (Qué hiciste
ayer para
mantenerte
saludable?

-

Super Desafio
Could you predict

the two unexpected

EJEMPLO:| La foto estd en una cocina antigua. questions?

Activity 1 - Refresh your memory on how fo conjugate the imperfect tense by watching the
video below and completing the activities.
https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

ID 94

Actividad de leer
Activity 2 -

Rellenad los huecos con el verbo adecuado.
Fill in the gaps with the correct verb.

Cuando jéven, mucho ejercicio y
muy delgado. la natacién dos veces a
la semana y al fdtbol todos los fines de semana.
Ademds sano y cinco raciones de fruta
y verdura al dia. Me comer la ensalada y
un monton de agua. Sin embargo, no
el éstres y mucho. También sélo
seis horas al dia y cigarillos que es muy malo
para la salud.
fumaba estaba practicaba gustaba era
dormia hacia comia  era

controlaba estudiaba jugaba

, Desafio
j Translate the verbs in the box
into English.



https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94

Activity 3 -

Activity 4 -

Actividad de traducir Un |C(pIZ un papel un dado e
First player who rolls a 6 grabs the pencil and starts translating. Other player rolls the dice until he/sh

rolls a 3 and shouts "TRES". This player has now won the pencil and can start translating. First player ha:
the dice and needs a 3 to steal the pencil. The winner is the player who has translated all sentences

correctly.
Por lo general intento comer sano. Me encanta fomar cereales |I__g It t e h I
y leche, pero odio las ensaladas asi que intento comer mucha e c a__m___,b__Th
fruta. Cada dia como verduras y carne sin grasa como pollo. S 1. It t_e al
Suelo beber agua mineral sin gas y raramente tomo o__f E d__Te v a___
refrescos. m w f__s a_c I
u d S m w
a_Ir d f d
Intento evitar la comida basura como las hamburguesas It_t _a j f I
porque contienen grasa. Prefiero comer comida rica en b b t. c f I
proteinas como el pescado. La merluza es mi pescado P e f 1. a__r i
favorito. Otra cosa que intento evitar son los pasteles y p. S a__f -H i m__
dulces porque contienen mucho azicar. f. f. A t. t. It
_a i ¢ a___s b
t C al o__s .
Cuando era joven comia muy mal. Casi todos los dias comia w Iw__y Tu t_e
pasteles para desayunar. Bebia batidos de chocolate y v LA e d__TIu
pldtano muy frecuentemente y no comia fruta casi nunca. t_e ¢ f b Tu t__
Estaba mds gordita. f d c a_ b
m e} Iaq n u t_e
f Tu t b ¢ .
Ahora voy al gimnasio dos veces a la semana e infento correr |N__Ig__t _t g_ t aw a It
un maratén una vez al afo. La verdad es que no sélo estoy mds [t+_r___am o ay__ Tt i__
delgada, sino que me siento mucho mejor. 1. n__o a_Is b _Ta f
m b
Si tuviera mds dinero, me gustaria unir el gimnasio porque I Th_ _m m Iw I t
seria mds divertido que correr. it 9 b i__w b__m
f t r
Actividad de leer
Por lo general intento comer sano. Me encanta fomar
cereales y leche, pero odio las ensaladas asi que intento
comer mucha fruta. Cada dia como verduras y carne sin Cread una clave e identificad
grasa como pollo. Suelo beber agua mineral sin gas y lo siguiente:

raramente tomo refrescos.

Create a key and identify the
following:

Intento evitar la comida basura como las hamburguesas .
: 1. Verbs in the present tense

porque contienen grasa. Prefiero comer comida rica en

proteinas como el pescado. La merluza es mi pescado 2. Time expressions _
favorito. Otra cosa que infento evitar son los pasteles y (alot,alittle
dulces porque contienen mucho azdcar. etc...)

4. Verbs in imperfect tense
Cuando era joven comia muy mal. Casi fodos los dias comia 5§ \lepbsinthe ~oncitiona!
pasteles para desayunar. Bebfa batidos de chocolate y tense
pldtano muy frecuentemente y no comia fruta casi nunca.
Estaba mds gordita.

Desafio

Ahora voy al gimnasio dos veces a la semana e infento TradieillEERttnse s

correr un maratén una vez al afio. La verdad es que no

sélo estoy mds delgada, sino que me siento mucho mejor. 1. T used to play (jugar)
2. T used to practice practicar)
Si tuviera mds dinero, me gustaria unir el gimnasio porque 3. T used tohave (tener)

4. We used to drink (beber )

seria mds divertido que correr.
q 5. We used to eat (comer)

10



Module 6, El bienestar : Lesson 4:

éLlevas una vida sana?

Objetivo: To discuss healthy lifestyles

Para empezar

Complete the match up activities about

what is importantin maintaining a healthy

Desafio
Answer the questions with

lifestyle

direct object pronouns

5. 5Qué frecuencia comes

Es importante descansar

] las galletas?

It is important to drink water

Es importante dormir ocho horas cada

It 1s important to go to sleep early

] 4. sComes la came?

noche

Es importante comer frutas y verduras

It is important to sleep eight hours per

3. 3Te gusta el chocolate?

night 2. 3Te gustan los huevos

Es importante levantarse temprano

It is important to do exercise

1. gTe gusta el pan?

It is important to be active

Es importante beber agua

It is important to eat healthily

Super Desafio

Es umportante estar activo

It is important to get up early

Es importante comer sano

It is important to eat fruit and vegetables

1. ¢Te gusta comer comida

Es importante hacer ejercicio

sana? ¢Por qué (no)?

It is important to rest

[
|
[
[
[ Esimportante acostarse temprano
[
[
[
[
[

G B U [ NN J) WD ) VRN J) UEND b UHNND B WENND b NN ) W

[
[
|
|
[
|
[
[
[
[

Es importante relajarse

It is important to relax

2. <¢Qué hiciste ayer para

y mantenerte saludable?

Activity 1 - EspARIOL

Actividad de traducir

ENGLISH

In generalllevo una dieta

]

]

) 1.

| Responded a las preguntas:
]

]

]

healthy.Todoslos dias| eat

cinco porcionesde fruit and
vegetables Ademds, me gusta

fishand | eat itres vecesa la
semana. From time to timecomo

un poco of chocolateaunque es
unhealthy, pero lo me encanta. |

don't like meaty nuncala como.
| prefercomervegetables and

rice.Esta noche | am going fo
cookuna paella deverduras. |

also live a healthy lifestyleloy al

gimanasio five times a weeklo
me encanta porqueit is

important tohacer ejercicioto
keepinshape. Ademas, | would

say that exerciseaporta
numerososbeneficios it helps

me to relax andayudarme a

mejorarla concenfracién
Yesterdayme sienté mal asi que

| didn't go to the gym Si fuera
rico, | would go fothe gym cada

orade cadadia but af the
moment no puedo hacerlo

because it's too expensive

11



Activity 2 -

ACT:..:-I-‘ . 2

Actividad de leer

e

Nerea: Yo creo que es muy importante comer bien, N
por eso trato de evitar la comida basura y las bebidas
azucaradas y, en cambio, intento comer mucha fruta y
verdura. Ademds hago bastante ejercicio:voy a la
piscina cada semana y también practico ciclismo./

\

N\
-

Rubén: A mi no me importa mucho mantenerme en
forma. Normalmente, paso la tarde, fumando y
jugando a las cartas con mis amigos. Luego, me
acuesto muy tarde pero tengo que levantarme

\_ temprano. Por eso siempre tengo suefio. Y,

/Adela: Lo mds importante para mi es tener una buena\

apariencia fisica y casi siempre estoy a dieta. Por eso,

muchas veces tengo hambre y sed. También creo que

el ejercicio fisico s importante y todas las tardes salgo

\ a correr. /
\

Carmen: Tengo un trabajo muy estresante y creo que
me estd empezando a afectar a la salud. No duermo
bien, siempre tengo suefio, no me apetece comer y

muchas veces tengo dolor de cabeza.

. J

Actividad de escribir

Mosaic Writing

Y de ahora en

llevo adelante Midieta
Voy al Beber Comer
ejercicio Buena parala salaud contiene

Para mantenerme en

Lee lo que dicen estos adultos sobre
su estilo de vida y de si llevanuna
vida sana, una vida malsana o una
mezcla de ambas. éPor qué?

Desafio
Lee otravez lo que dicen y buscad las
siguentes expresiones en Espariol.
1. T fry to avoid eating junk food
2. TI'mnot very bothered about
keeping fit
3. I'malways sleepy
4. The most important thing for me
is having a good physical
appearance
5. I'malways on a dief
6. I'moften hungry and thirsty
7. T have a very stressful job
8. TIt's starting to affect my health
9. I don't sleep well
10. T don't fancy eating
11. T often have a headache

Super Desafio
6o through the text and annotate any

vocabulary that you didn't know.

ﬁse the table to help you write out \

these sentences in Spanish.

1. | wouldsay thatl have a healthy
lifestyle because | eat a lot of fish

and vegetables.
2. lusually eatlots of fruit because

Muchas vitaminas Diria que forma
cambiar Quesadilas y Como
guacamole
Para peder peso Todos los dias Porque
evitar Voy a Importante
Demasiado azucar Ya que Y verduras
La semana pasada sano Es
Mucho pescado Mucha fruta Se debe

mas

refrescos

Donde comi

gimnasio

Mas pescado

contienen

Fui al restaurante

Para no engordar

Es necesario

Una vidasana

También

Suelo

it contains lots of vitamins.

You must avoid drinking soft
drinks because they contain too
much sugar.

In order to not get fatit’s
necessary to eat lots of fish and
vegetables.

| am going to change my diet and
from now on | am going to eat
more fish as itis healthier.

Last week | went to a restaurant
where | ate quesadillas and
guacamole.

Super Desafio

¢Llevas una vida sana?

Include at least4 tenses.

7. To keep inshape, | go to the gym

everyday.
&

Exercise is importantin order to
lose weight, also itis good for you

12



Module 6, El bienestar : Lesson 5:

Para mantenerme en forma...
Objetivo: To complete a GCSE style writing activity about your lifestyle

Copiad y traducid las frases al espaiiol.
Raienipezay Copy and translate the sentences into

Spanish.

1. When I was young, I loved to play tennis.
2. I used to play all types of sport.

3. I never used to exercise.

4. When I was young, I was short and fat.

5. I always used to go fishing with my dad.

Desafio

Improve the sentences by
including the present tense.

Activity 1 -

Actividad de leer

iNo a la obesidad!

Read the text and respond to
these questions.

Los chicos se mueven poco, pasan mucho tiempo frente

alatele hay al ordenador, y van en coche o autobus a 1. Name the factors that prevent
todos lados. Tampoco practican deporte y tienen poca children from burning
educacion fisica en el colegio. Esta rutina cada vez mas sufficient calories (5 details)
sedentaria no ayuda a combatir a sobredosis caldrica que 2. Name atleast3 benefits
ingieren. La which doingregular physical
La practica regular de actividad fisica aporta numerosos exercise can bring.
beneficios: el descanso y el sueno, la prevencidn de 3. What activities should you do
enfermedades cronicas y mejora la concentracion. everyday?
4. What should you do 3-5 times
a week?
Es fundamental acompaiar una dieta equilibraday 5. Whatshould you do 2-3 times
variada con una actividad fisica regular: 5 wEEla
- Moverse cada dia: caminar, tareas del hogar, juegos 6. Whatshould you do for less
activos o pasear al perro. than two hours a week?

- 3-5veces alasemana: actividades y deportes

vigorosos como futbol, como minimo 20 minutos en Desafio

Read the text again. Highlight and

e peslin. annotate any vocabulary that you

- 2-3veces alasemana: actividades para potenciar la didn't know. Use a dictionary to
flexibilidad y la fuerza como baile, flexiones, artes find out the English meaning.
marciales...

Super Desafio

- Menos de 2 horas: ver la television, jugar con TranslateTRERERRIRTo English. 13

videojuegos y con el ordenador.



Activity 2 -

Actividad de traducir

Translate these sentences into English.
Super Desafio

1. Paraestaren forma, se debe entrenar una hora al dia. Translate Tgese_sﬁ"*ences info
panish.
o . 1. vYoumust drink more water.
2. Siquieres perder peso, se debe evitar los caramelos y 2. You must avoid sweets.
comer mas fruta y verduras. 3. I eat fast food every week.

4. You must not smoke.

.. 5. You must sleep 8 hours a day.
3. Paranoengordar, no se debe comer comida rapida. 6. ATLERE eg'l' s, Y

7. You must train an hour each

4. Siquieres mejorar tu aptitud fisica, se debe ir al day. )
8. I go the gym twice a week.

gimnasio. 9. You rnust not eat fast food.
10. You must avoid fizzy drinks.
5. Paraestar en forma, no se debe fumary se debe 11. You must not drink alcohol.

12. T drink lots of water.
13. T never eat fruit.
14. You nust not eat too many

evitar alcohol.

6. Envezdeiren coche, se debe irapie. sweets.
15. T eat fruit and vegetables
perder peso fo lose weight every day.
SIEEEE 18 g i 16. To be in shape T eat healthily.
mejorar to improve

tu aptitud fisica  fitness
en vezde instead of

Activity 4 -

Actividad de escribir Vamos a twittear [B§ 'P@

Pedro el Mexicano@PedelMex

@PlumeMfl Hola a todos de nuevo, tengo otra pregunta
muy importante y la pregunta es... ¢Llevas una vida sana?
¥Gracias

@PedelMexHola Pedro, Write a response to

Cada dia co_mo/ bebo ... Pedro about your
Intento evitar ..

Cuando era joven comia/bebia.. lifestyle.
Si tuviera mds dinero...

Desafio
- : Include at least 3 t :
Success Criteria V4 N O TEAST S TErses
. - What your lifestyle used to be like
Done
- What itislike

Say what you normally eat/drink

using the present tense - What it will be like in the future

Super Desafio

Include time expressions

Show of f your Spanish to Pedro by

Include qualifiers _ _
adding an 'if’' clause

Say what you used to eat/drink

: : | tuviera tiempo... ditional
using the imperfect tense 5i tuvierguEuR Td tiona

Si fuera rico/a... + conditional



Module 6, El bienestar : Lesson 6:

iVoy a cambiar!

Objetivo: To talk about changing your lifestyle in the future using the near future
tense and the conditional tense.

Para empezar

Match up the sentence about lifestyle problem with the advice

that matches.

Soy adicto a los refrescos.

Bebo 5 0 6 vasos cada dia.
Prefiero el coca cola. Yo sé
que contfienen demasiado
azUcar pero me gustan.

Soy un teleadicto. Lo veo 8
horas cada dia. Me encanta
ver las peliculas. Yo sé que es
perezoso pero prefiero estar
en casa.

\
1. La comida rapida es muy alta en caloriasy

en grasa, Se debe cocinary preparar platos
con ingredientes frescos.

VAN

2. Estas pasando demasiado tiempo en casa.
Se debe hacer mas actividades en el aire libre.
Puedes hacer deporte, irde paseo con tu

familiao montar en bici con tus amigos. )

Soy adicta al chocolate. Lo
como 3 o 4 vecesal dia.
Me flipa el chocolate
blanco. Yo sé que es muy
malsano y contiene
muchas calorias pero no
puedo vivirsin el chocolate.

Soy adicto a la comida
basura. La como 4 o 5 veces
cada semana. Micomida
favorita es las hamburguesas.
Yo sé que confiene mucha
grasa pero es riquisimay no

puedo cocinar.

Desafio

(

3. En vez de beber los refrescos se debe beber
mads agua. Durante el dia se debe tomar 8
vasos de agua.

vy

-
4. Si, es delicioso pero contiene mucho azicar.
Se debe tomar con moderacién. Si tienes

hambre, puedes comer fruta o nueces.
\.

Translate the sentences into English

Activity 2 -

Watch the two grammar videos on This Is Language and make notes. Then, conjugate these
verbs in the near future and the conditional tense.

Desafio

Conjugate these verbs:
5.Intentar

6.Llevar
7. Ir
8.cambiar

1. Comer
2.Beber
3.Hacer
4 Evitar

15



Activity 3 -

Actividad de leer

Leey decidesi las frases son
verdaderas (v), falsas(f) or no
se mencionan en el texo (NM)

1. José no esta delgado.

2. Legusta comer perritos

calienteslos fines de

semana

3. Alosénole gustanada la
fruta

4. Aloséno le funcionanlas
dietas

5. Aloséleencantan las

actividades deportivas

6. Prefiere ver latelevision

7. ATia Tita, muchos

modelos son anoréxicos

8. ATiaTitaladelgadez
extrema es peligrosapero

no mata a mucha gente
9. ATia Tita, no comer nada
es buena para la salud

ot ] ],
peso porque las chicas d

Jad es que como bien, no

Querida Tia Tita:

«do, Me gustaria perdet
jsimas. La verc

gadisimas o8 o
g puedo perder peso iNao sé por qu

. Jul.
-ho chocolate. Antes comia Guice

i & drafioro
icio porque odio los deporles. Prefien

eria hacer para no ngordar?

Querido José:

Es evidente que te gustorio adelgazar y por €so estds tan estresado. iNo te
preocupes! A la mayoria de los chicas les encantario parecerse o las modelos
de los revistas de moda, pero muchas modelos son anoréxicas. La delgodez
extrema es muy peligrosa y mato a mucho gente: no comer nada no es
saludable. No deberias escuchorfes. Yo en tu fugar, horia mds ejercicio. No
deberias pasar tanto tiempo en caso. Si no te gusta hacer deporte. podrios
utilizar lo escalera en vez del ascensor, o ir a pie en lugar de ir en outobus

Asl perderias peso.
Tia Tita

Desafio
Lee otravezla
carta deTia Titay
busca 6 verbosen
el condicional

Super Desafio
Lee el texto ysubraya
las palabras que no
conocen.

Actvity 4 - Actividad de traducir - translate all boxes

No llevouna vida sana pero
voy a cambiar. 1

Estoy engordado, asi que voy a
peder peso 2

Para estar en forma, voy aiir al
gimnasio todos las tardes

Para sentirme mejor,voy a
comer la comida mas sana

4

No puedo resistir los
caramelos, asi que voy a
comprar caramelos sin azucg

Deberias ponerte en forma

6

Para no estar cansado, comeria
mas fruta y beberia menos
bebidasenergéticas.

Para peder peso haria mas
deportes Empezaria a

hacer ciclismo porque 8
lo me encanta.

Parallevaruna vida mds sana
intentariacomer menos
comida basura y intentaria
bebermas agua 9

No hago ejercicio porque odio
los deportes. Deberia cambiar

mi estilo de vida. Mejor tard
gue nunca! 10

Si fuera gorda, comeria mas
sana por ejemplointentaria
comer mas de cinco

porciones de fruta o 1 1
verduras cada dia.

Si tuvierail tiempo, iria al
gimnasio todos los dias

Si fuera gorda me podria una
dietay compraria menos
caramelos y dulces 13
Si fuerarico, haria deportes
acuaticos porque me

encanta esquiar 14

Si pudiera nunca haria
deportes porque los

odioy creo que son una 1 5
perdida de tiempo

16



Module 6, El bienestar : Lesson 7

Deberia hacer mas ejercicio

Objetivo: To complete a writing about changing your
near future tense and the conditional tense.

Para empezar

lifestyle in the future using the

ﬂNrite a response tcN /

the questions: ,
Desafio

éllevas una vida
sana?

used to be like in the

¢Como vas a cambiar past

K tu vida? /K

Include an imperfect —
what did your lifestyle

\/ Super Desafio \

Include an if clause

If | were rich |
would...

If I had time |
would...

AN A4

Activity 1 -

Transcript:
Carlos: Me siento mal porque estoy engordando mucho.
Tia Tita: Para peder peso, deberias
hacer mds deportes. (Quizds
empezar a practicar un deporte
nuevo?

Carlos: Vale, en el futuro intentaré

Me siento mal porque
estoy engordando mucho.
Carlos

W

Actividad de escuchar

hacer deportes dos o tres veces a
la semana. Nunca voy al gimnasio,
de ahora en adelante voy a ir alli
todos los dias.

Pedro: Soy adicto al ordenador. Me
paso el dia jugando a los
videojuegos y no tengo amigos

Tia Tita: Para sentirte mejor,
deberias apagar tu ordenador y
deberias conocer la gente nueva
Pedro: Tienes razdn, en el future
intentaria pasar menos tiempo
enfrente del ordenador.

José: Me encanta la comida basura,
pero no es bueno comer demasiada grasa.

Soy adicto al ordenador.
Me paso el dia jugando a
los videojuegosy no tengo

amigos
Pedro

=

I Me encanta la comida
basura, pero no es bueno
comer demasiada grasa

José

No sé por qué, pero estoy
cansada todo el tiempo.
Marisa

——,

/Listen to the peoplewith their Iifestyle\
problem. For each person write:

1. Whatis wrong with them?
2. Whatadvice are they given?
0 3. Whatwill theydo in the future?/

A P

Super Desafio
Can you identify the verbs in the future

and conditionaltenses?

N L/

Tia Tita: Para llevar una dieta mds sana, deberia comer mds sana, quizds comer una ensalada. Diria que es mds

deliciosa que piensas, y mds ricas que la comida basura.

José: Estoy de acuerdo, es necessario comer mds sana para llevar una vida mds sana. En el futuro, voy a cocinar

mds sana, y voy a comprar caramelos sin aztcar.
Marisa: No sé por qué, pero estoy cansada todo el tiempo.

Tia Tita: ¢Tienes un trabajo estresante? Hacer ejercicio aporta numerosos beneficios, por ejemplo ayuda con
estres y mejora la concentracion. Deberias intentar a hacer ejercicio todos los dias.
Marisa: Ah sil Tengo un trabajo estresante, soy una profesora. En el future voy a pasear mds para aclarar mi

mente. Espero di dormir mejor de ahora en adelante.

17



Activity 2 -

Actividad de leer

/ﬁia que no llevo una vida sana. solo como la comida basura y la comida rapida porque no tengo tiempoﬁ

cocinar. iTengo una debilidad, no puedo resistir los caramelos y los dulces. Ademds, no me gusta nada
beber agua, asi que solo bebo refrescos. También nunca hago los deportes porque creo que son
demasiados dificiles para mi. Pienso que mi estilo de vida me estd empezando a afectar a la salud porque
estoy engordando.

En el pasado, hacia ejercicio tres o cuatro veces a la semana porque mi madre me obligd a hacerlo. Tengo
que admitir que los deportes me hacia sentir bien porque podria olvidar todos mis problemas.
También ella cocinaba la comida sana, por ejemplo a menudo ella preparaba las ensaladas con pollo.
Entonces yo comia mas sano que ahora.

Lo sé que debo cambiar mi estilo de vida. Para llevar una vida mas sana voy a comer mas fruta y verduras,
voy a intentar comer al menos cinco porciones al dia. También yo deberia hacer mas ejercicio si quiero
perder peso, pero diria que es una perdida de tiempo. Si tuviera el tiempo, iria al gimnasio todos los dias y

después prepararia pescado con verduras.

Rosita
/ \/ Desafio \/ Y
Read the text, highlight and Find the following:
annotate the following: 1. | have a weakness
- Present tense 2. |can’tresist Super
- Future tense 3. My lifestyle Desafio
- Preterite tense 4. Is starting to affect my health Translate
- Imperfect tense 5. My mum made me do it the
- Conditional tense 6. It made me feel good passage
- Ifclause 7. 1 could forget all my problems into English
- Comparatives 8. | know | need to change my lifestyle
It's a waste of time /
- J

K Direct object pronounyK 9.
10. Ifl had time | would go to the gym every day

Activity 3 -

Actividad de escribir

(~ Escribe una carta para Rosita, da
consejos.
Write a letter to Rosita giving

\_ advice.
You mustinclude:

Querido/a. -

iNo te preocupes! Aqui tienes 2lgunos
consgjos que te pueden ayudar.

Yo en tu lugar...

Para...

fWrite about your own lifestyle in
the presenttense
At least 3 bits of advice
DORC sentences
Direct Object Pronouns
2 future tense

2 conditional
. 1 negative

—

y

y- Desafio \K
Include a problem that you have and

how you will change it.
Por ejemplo—
| am worried because | am fat, in the
future | willdo more exercise

Estoy preocupado porque estoy gordo,
\ en el futuro voy a hacer mds ejercio.

(No) deberias...

Ya 8¢ que es dificil, pero todo es
posible si tienes una actitud positiva.

jouerte!

Tio/a (tu nombre)

Super Desafio
Include a problem that you used to have,

but now what you do to stop it being a
problem.
Porejemplo -
| used to eat too much fast food but now |
rarely eat it.
Comia demasiada comida rapida pero ahora 18
la como raramente.




Module 6, El bienestar : Lesson 8:
iVivir a tope!

Objetivo: To be able to discuss healthy lifestyles and bad habits.

Fill in the blanks using the English translation to help you ]

|

fumar drogas ejercicio tengo )
dieta vivir forma beber tomar
de vez en cuando fumo buena miedo
a. Se debe a tope = We must live life to the full
b. muchos mal habitos = | have a lot of bad habits
c. No estoy en forma =1 am not healthy
d. Estoy en buena =| am healthy

f. Sigo un

g. No hago bastante
h. He dejado de
alcohol

i. Me emborracho = | get drunk now and again
i. veinte cigarillos al dia = | smoke 20 cigarettes a day

sano = | follow a healthy diet
=1 do not do enough exercise
alcohol = | have stopped drinking

/Useful words for today’s lesson

9.

j. Me daigual drogas blandas como marihuana= I’'m not
fussed about taking soft drugs like marijuana

k. Reconozco que tomar duras es muy peligroso = |
recognise that taking hard drugs is very dangerous

|. Tendria de
pulmon = | would be scared of smoking cigarettes because smoking
causes lung cancer

Desafio

D

what do they mean?

1. Dejar
2. Emborracharse
3. Me emborracho

4.  Fumar
5. Beber
6. Tomar

7. Tener miedo
8. Medaigual
Es una pérdida de tiempo/dinero
10. Es una tonteria
11. Se puede dejar facilmente
12. Mis amigos lo hacen

\13. No me parece ua cosa seria/

cigarillos porque fumar causa cancer del

Super Desafio
Use the above words in a
sentence about habits

Activity 1 - Actividad de leer - read the 4 texts and match up the opinion to the topic.

Then work out what the words in bold mean,

Ac

idad de escuchar

Listen to the people giving arguments for and against bad habits and
decide which one is about what bad habit.

o Por un lado, no me parece un problema serio

porque todos mis amigos lo hacen. Por otro
lado, daiia los pulmones y el corazén,
provoca mal aliento y mancha los dientes
de amarillo. jQué asco!

o Aunque no es tan peligroso como tomar
heroina o cocaina, tiene muchos riesgos y
es un vicio muy caro. Algunos dicen que
fumar porros te hace sentir mas adulto,
pero en realidad causa el fracaso escolar.

e

7 beber alcohol

o

tomar drogas blandas

o En mi opinion, es muy perjudicial para la
salud. También afecta tu capacidad para
tomar decisiones. Sin embargo, tomar
una copa con tus amigos también te hace
sentir bien.

Produce una fuerte dependencia fisica,
y por eso es ilegal y peligroso. Ademas,
es facil engancharse y la rehabilitacion es
larga y dura.

< 4]

fumar cigarrillos

tomar drogas duras

Super Desafio
What do you think
the words in bold

mean?
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Activity 2 - Read the advantages and disadvantages for each bad habitl Then, do an
advantages and disadvantages table for each of the bad habits. Write them out in Spanish

and write the English translation.

Tomar drogas blandas

* Produce una fuerte dependencia fisica

+ Te engancha

* Es peligroso

* Es una perdida de dinero

« Es una tonteria porque afecta tu cerebro

* Unas personas dicen que te relaja

*» Causa la paranoia

* Unas personas dicen que los hacen sentir bien
« Se puede olvidar tus problemas

* Algunos dicen que fumar porros te hace sentir mas adulto
* Causa el fracaso escolar

Fumar cigarrillos...

* Unas personas dicen que fumar te relaja
* Es una perdida/un malgasto de dinero

= Te hace apestar

* Tedos mis amigos lo hacen

* Dafta los pulmones y el corazén

* Provoca mal aliento

* Mancha los dientes de amarillo

+ Te aparece menos atractivo

« Te quita el estrés

* Te engancha

Activity 3 -
A idad de traducir

Antes llevaba una vida sana en todos los aspectos: comia y bebia bien, hacia
ejercicio todos los dias y cuidaba mi cuerpo. Pero hace un afo cedi ante la
presion de grupo y probé un cigarrillo en una fiesta, y luego cai en el habito de
fumar cuando salia con mis amigos.

Después de unos meses me di cuenta de que era adicto a la nicotina. Ya no tenia
ganas de entrenar y lo pasaba muy mal. Un dia, cuando veia la tele en casa, vi un
maraton y decidi cambiar mi estilo de vida. Todavia me queda mucho por hacer,
porque no estoy en forma y todavia no he dejado de fumar, pero creo que en seis
meses tendré el mismo nivel de estado fisico que antes. Luego espero participar

Tomar drogas duras

* Produce una fuarte dependencia fisica
* Esilegsl

+ E5 peligroso

* s facil engancharse

* La rehabilitackdn es larga y dura

* Es una pordida de dinero

« E5 una tonteria porgue afecta tu cerebeo
* Algunos dicen que te refaja

* Algunos dicen que kos hacen sentir bien
* S puede olvidar tus problemas

* Es un vico muy caro

* Tiene mucha riesgas para la salud

 Es facil tener un sobredasis

Beber alcohol...

* Te relaja

* E$ una perdida/un malgasto de dinero
* Te hace apestar

* Todos mis amigos lo hacen

* Provoca mal aliento

= Te quita el estrés

* Causa la depresién

* Es perjudicial para la salud

« Afecta tu capacidad para tomar decisiones
* Te hace sentir bien

= Te ayuda a olvidar tus problemas

en una carrera patrocinada de 20 km.

4 N

Cuidar —to look after

Mi cuerpo — my body

Cedi ante la presion- | caved to peer pressure
Probar —to try

Cai en el habito— | fellinto the habit

Me di cuenta de que — | realisedthat

\_

/ Tener ganas — to want to \

Entrenar —to train
Me queda mucho por hacer — I still have
along way to go
He dejado— I quit
Tendré —i willhave

A

Una carrera patrocinada — a sponsoredJ

\ race
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Module 6, El bienestar : Lesson 9:
éTienes un vicio?

Objetivo: To complete a GCSE style 90 word writing task about bad habits

Actividad de hablar

Activity 1 -

Actividad de leer

Hola Nicolas ¢Como estas? Yo estoymuy preocupadapor mi
amigaCamila. Creo que tomaheroina Todo empezdhace catro

poco borrachay probé una pastilla de éxtasiscon su novig
Mauri. Este chico tiene veinteanosy es drogadictg peroes muy
guapoy Camilaestaenamoradade él. No valela penahablarmal
de Mauri porque Camilano me escucha.

Al principioCamilatomaba dos o tes pastillas de éxstasis la
semanay luegoempezoda tomar cocaina, a pesarde los consejos
de sus amigos. Ahoraestatomandoheroina. Camiladice que no

es drogadictay que tomar drogas es igualque emborracharse
peroyo creoque Camilanecesitaun programade rehabilitacion
porque estafuerade control.

profesiona) por esolasemanaque vienevoy a hablarcon
nuestratutoradel cole. Sin embargotendriamiedode perdermi
amistadcon Camila Ojala Camiladejede tomardrogas. éY tu,

W

< S
)

>

¢Qué hay en la foto?

J

\ gusté?
P

\ might be about?

Desafio
Responde a las
preguntas.
1. ¢éQuéopinasde
fumar?
2. ¢Algunavez has
bebiste alcohol? ¢Te

Super Desafio A

Can you predict what the
unpredicted questions

4

meses en unafiesta. Camilabebié mucha cerveza estabaun /Read the text

and answer
these
guestions.
Desafio
Read thetext
and find all
verbs. Highlight
the different

No creo que Camilapuedadejarde tomar drogassin ayuda > tenses.

Super Desafio
Find the

thJJé l:)arl'as? followingin the
n beso, .
Alexa L =
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V.

Read the text and answer
these questions.
1. Who is Alexa
concerned about and
why?

2. How did the problem

start? (3 details)

3. Who is Mauri and why
does he have astrong
influence over Camila?

4. Which drugs has
Camilatried so far?
5. Does Camila think that
she is a drug addict?
Why/why not?
6. What does Alexa feel
that Camila needs and
why?

7. What is Alexa going to

do next week?

/ Desafio \
Read the text and find all verbs. Highlight the different
tenses.
- Present
- Past
- Imperfect
Future
- Conditional
There are two subjunctives — these will look different

to what you’re used to seeing! (Hint — they are in the/
~ last paragraph)
/ Super Desafio \
Find the following in the text:

1. I"'mworried about my friend
2. She was a little bit drunk and took a pill

3. It’snot worth talking about

4. Despite advice from her friends
5. She says that
6. She isn’t a drug addict
7. Taking drugs is the same as getting drunk
8. She’s out of control
9. |don’t think she can quit taking drugs without
help

8. What might happen as
\ aresult? /

10. | would be scared of losing my friendship
11. Hopefully she can stop taking drugs

Activity 2-

Actividad de escribir

Escribe un post para el blog Estilo de vida. Usa
tu imaginacion .
¢ Tenias un vicio? ¢Por qué era un problema?

¢Qué opinas de

fumar/tomar drogas/beber alcohol?

¢Qué recomiendas para vivir a tope?
Tus planes parael futuro

You must include:
Positive opinion & reason
Negative opinion & reason

At least 3 uses of Direct Object
Pronouns
At least 3 comparatives
Imperfect
Present
Future

Super Desafio
Include some of the higher level phrases from last lesson
and todays lesson

Eg:
I realised that I was addicted Me di cuentade que era
adicto/a
Hopefully I can quit/start Ojdlayo pueda
dejar/empiecede...
I caved to peer pressure- cediante lapresion de grupo
I've always wanted to try Siempre he queridoprobar
I still have a long way to ge me quedamuchopor hacer

Antes

tenia (mucho estrés / la mala
costumbre de...)

fumaba, comia, bebia, hacia,

llevaba, lo pasaba..

cedi ante la presion de grupo

empecé a (saltarme el
desayuno)

probeé...

cai en el habito de...

decidi. ..

perdi peso

Ahora

no puedo parar

estoy un poco obsesionado/a
ya no bebo / fumo...

ya he empezado a..

todavia no he dejado de...

A partir de ahora

voy a
mejorar...
dejar de...
entrenar. ..
cambiar...
hacer...
llevar...

También debo...
Intentare...

Luego espero... 22
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