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YEAR 10 SPANISH 

Spring 2 – BLENDED LEARNING BOOKLET 

De costumbre (Customs and festivals) 

Lesson Title Learning Intention Page 

number 

Big Picture – Year 9 Spanish  3 

Zoom in – Year 9 Spanish 

Summer 2 

 4 

Lesson 1: Me encanta el 

chocolate  

 

Objetivo: To be able to talk about the foods I 

like or don’t like using D.O.R.C and direct 

object pronouns. 

5 

Lesson 2: Siempre bebo agua Objetivo: To be able to talk about how often 

you eat and drink certain foods using adverbs 

of frequency. 

7 

Lesson 3: Cuando era jóven  Objetivo: To use the present and imperfect 

tense to talk about present and past eating 

and habits. 

9 

Lesson 4 -¿Llevas una vida 

sana?   
Objetivo: To discuss healthy lifestyles 11 

Lesson 5: Para mantenerme en 

forma 
Objetivo: To complete a GCSE style writing 

activity about your lifestyle 
13 

Lesson 6: Voy a cambiar   Objetivo: To talk about changing your lifestyle 

in the future using the near future tense and 

the conditional tense. 

15 

Lesson 7: Debería hacer más 

ejercicio 
Objetivo: To complete a writing about changing 

your lifestyle in the future using the near 

future tense and the conditional tense. 

17 

Lesson 8: ¡Vivir a tope! Objetivo: To be able to discuss healthy 

lifestyles and bad habits. 
19 

Lesson 9: ¿Tienes un vicio? Objetivo: To complete a GCSE style 90 word 

writing task about bad habits 
21 

Knowledge Organiser  23 
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Module 6, El bienestar : Lesson 1: 

Me encanta el chocolate 
Objetivo: To be able to talk about the foods I like or don’t like using 

D.O.R.C and direct object pronouns. 

 

 
 

Activity 1 – Access the link to This Is Language and watch the video on direct object 

pronouns. Then complete the grammar activity below.  

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112  

ID 112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/112
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Activity 2 –  
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Module 6, El bienestar : Lesson 2: 

Siempre bebo agua 
Objetivo: To be able to talk about how often you eat and drink certain foods using 

adverbs of frequency. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 -  
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Activity 2 – Read the text, highlight and annotate all of the time expressions that you see, 

then find the Spanish equivalent in the text.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 3 -  
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Module 6, El bienestar : Lesson 3: 

Cuando era jóven 
Objetivo: To use the present and imperfect tense to talk about present and past eating 

and habits. 

 

 

 

 

 

 

 

exercise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 – Refresh your memory on how to conjugate the imperfect tense by watching the 

video below and completing the activities.  

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94  

ID 94 

 

Activity 2 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://my.thisislanguage.com/school/exercise/grammar/94
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Activity 3 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 4 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
                                                                                                             
                                                                                                            

                                                                                                      
          

                                                            
                                                            
                                                           
                                                 
          

                                               
                                           
                                                
                                              
                                              
                                            
                                         

                                                     
                                                     
                                                   
                                                         
                                     

                                          
                                               
                                               
                                         
                                                
                                              
                                         

                                                         
                                                     
                                                       
                   

                                            
                                               
                                              
                                        
                                                 
                                   

                                                            
                                                             
                                        

                                                   
                                                
                                                  
               

                                                          
                               

                                              
                                              
                      

 cti idad de traducir
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Module 6, El bienestar : Lesson 4: 

¿Llevas una vida sana? 
Objetivo: To discuss healthy lifestyles 
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Activity 2 -  
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 Module 6, El bienestar : Lesson 5: 

                        … 
Objetivo: To complete a GCSE style writing activity about your lifestyle 
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 Activity 2 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activity 4 -  
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 Module 6, El bienestar : Lesson 6: 

¡Voy a cambiar! 
Objetivo: To talk about changing your lifestyle in the future using the near future 

tense and the conditional tense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 – Translate all the boxes.  

 

 

 

 

 

Activity 2 –  

 

 

Watch the two grammar videos on This Is Language and make notes. Then, conjugate these 

verbs in the near future and the conditional tense.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desafío 

                     :  

1.       

2.       

3.       

4.        

5.          

6.         

7.     

8.         
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Activity 3 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Actvity 4 – Actividad de traducir – translate all boxes 
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 Module 6, El bienestar : Lesson 7: 

Debería hacer más ejercicio 
Objetivo: To complete a writing about changing your lifestyle in the future using the 

near future tense and the conditional tense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activity 1 –  

 
Transcript:  

Carlos: Me siento mal porque estoy engordando mucho. 

Tía Tita: Para peder peso, deberías 

hacer más deportes. ¿Quizás 

empezar a practicar un deporte 

nuevo? 

Carlos: Vale, en el futuro intentaré 

hacer deportes dos o tres veces a 

la semana. Nunca voy al gimnasio, 

de ahora en adelante voy a ir allí 

todos los días.  

Pedro: Soy adicto al ordenador. Me 

paso el día jugando a los 

videojuegos y no tengo amigos 

Tía Tita: Para sentirte mejor, 

deberías apagar tu ordenador y 

deberías conocer la gente nueva  

Pedro: Tienes razón, en el future 

intentaría pasar menos tiempo 

enfrente del ordenador.  

José: Me encanta la comida basura, 

pero no es bueno comer demasiada grasa.  

Tía Tita: Para llevar una dieta más sana, debería comer más sana, quizás comer una ensalada. Diría que es más 

deliciosa que piensas, y más ricas que la comida basura.  

José: Estoy de acuerdo, es necessario comer más sana para llevar una vida más sana. En el futuro, voy a cocinar 

más sana, y voy a comprar caramelos sin azúcar.  

Marisa: No sé por qué, pero estoy cansada todo el tiempo.  

Tía Tita: ¿Tienes un trabajo estresante? Hacer ejercicio aporta numerosos beneficios, por ejemplo ayuda con 

estres y mejora la concentración. Deberías intentar a hacer ejercicio todos los días.  

Marisa: Ah sí! Tengo un trabajo estresante, soy una profesora. En el future voy a pasear más para aclarar mi 

mente. Espero di dormir mejor de ahora en adelante.  
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Activity 2 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activity 3 -  
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Module 6, El bienestar : Lesson 8: 

¡Vivir a tope! 
Objetivo: To be able to discuss healthy lifestyles and bad habits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activity 1 – Actividad de leer - read the 4 texts and match up the opinion to the topic. 

Then work out what the words in bold mean,  
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Activity 2 – Read the advantages and disadvantages for each bad habitl Then, do an 

advantages and disadvantages table for each of the bad habits. Write them out in Spanish 

and write the English translation.  

 
Activity 3 -  
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Module 6, El bienestar : Lesson 9: 

¿Tienes un vicio? 
Objetivo: To complete a GCSE style 90 word writing task about bad habits 
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